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平成２３年度 生活支援サービス応援講座～いつものサロンをより楽しく～ 

プ ロ グ ラ ム 

 

 

進行：福島県社会福祉協議会職員 

時 間 内  容 

10：00～10：20 受 付 

10：20～10：30 開 会 ・ オリエンテーション 

10：30～12：00 

アイスブレイク・グループワーク 

「これまでの活動を振り返ってみよう」 

 

これまでの活動を振り返り、みなさんで日々の活動内容や悩み、課

題を共有しましょう。 

12：00～12：45 昼食･休憩 

12：45～13：45 

活動事例発表 

「聞いてみよう！となりのサロンのこと」 

〔発表者〕 

NPO 法人コミュニティちゃばたけ 代表 菅野 幸子 さん 

◇コミュニティちゃばたけは、地域の人たちが気軽に集い、学び合う

サロン。週２回子育て世代の親子が集うママサロンを開催。11 月よ

り診療所内で高齢者サロンを開始。 

 

柏崎市社会福祉協議会 地域福祉課 生活支援係 

主事 坂井 万里央 さん 

  ◇柏崎市社協は2007 年の中越沖地震後、仮設住宅の集会所でサ

ロンを開催。 

13：45～14：00 休 憩 

14：00～16：00 

グループワーク 

「これからのサロン活動に向けて」 

 

みなさんが抱える悩みや課題の解決方法について考えてみましょ

う。 

16：00 閉 会 

 


