
　
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、認
知
症
ま
た
は
そ
の
予
備
軍

の
方
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。政
府
は
２
０
１
２

年
に
７
人
に
１
人
だ
っ
た
認
知
症
の
数
が
10
年
後
の
２
０
２

５
年
に
は
５
人
に
１
人
が
認
知
症
を
発
症
す
る
と
推
計

し
、２
０
１
５
年
１
月
認
知
症
施
策
推
進
総
合
戦
略(

新
オ

レ
ン
ジ
プ
ラ
ン)

を
策
定
し
ま
し
た
。

　
認
知
症
施
策
推
進
総
合
戦
略(

新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン)

で

は「
認
知
症
の
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、で
き
る
限
り
住
み

慣
れ
た
地
域
の
よ
い
環
境
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
す
。」を
基
本
的
な
考

え
方
と
し
、認
知
症
へ
の
理
解
の
普
及
・
啓
発
、適
切
な
医

療
・
介
護
等
の
提
供
な
ど
７
つ
の
柱
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。

今
後
は「
地
域
の
中
で
認
知
症
の
人
が
支
え
ら
れ
る
」だ
け

で
な
く
、認
知
症
の
人
と
よ
り
よ
く
生
き
て
い
く
た
め
に

は
ど
の
よ
う
な
環
境
整
備
が
必
要
な
の
か
、行
政
の
み
な

ら
ず
様
々
な
関
係
機
関
、地
域
住
民
が
主
体
と
な
り
考

え
、役
割
を
果
た
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。市
町
村
の

規
模
、人
口
構
成
、社
会
資
源
の
有
無
と
い
っ
た
地
域
特
性

が
異
な
る
中
、自
ら
の
地
域
で
は
何
が
で
き
る
の
か
、ど
の

よ
う
な
活
動
が
有
効
的
且
つ
効
果
的
な
の
か
地
域
の
特
色

を
見
定
め
、実
情
に
沿
っ
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、各
支
部
や
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
る

様
々
な
認
知
症
施
策
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。今
後
の
事
業

展
開
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
け
る

認
知
症
施
策
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わ
っ
て
き
て
い
る
の
を
実
感
で
き
事
務

局
（
包
括
）
と
し
て
も
や
り
が
い
を
感

じ
、
来
年
も
対
象
地
区
を
拡
大
し
な
が

ら
、
松
川
町
の
徘
徊
模
擬
訓
練
を
継
続

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
事

務
局
が
中
心
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
も
あ
り
、
地
域
の
住
民
と
包
括

職
員
と
の
絆
も
深
ま
り
良
い
関
係
が
で

き
て
い
ま
す
。
徘
徊
模
擬
訓
練
は
地
域

の
高
齢
者
や
認
知
症
高
齢
者
を
地
域
で

支
え
る
手
段
の
ひ
と
つ
で
し
か
あ
り
ま

せ
ん
が
、
訓
練
を
通
し
て
見
え
て
く
る

地
域
の
力
や
訓
練
後
の
地
域
住
民
同
士

の
繋
が
り
を
期
待
し
、
松
川
地
域
で
は

地
域
住
民
と
の
繋
が
り
を
目
的
に
こ
れ

か
ら
も
徘
徊
模
擬
訓
練
を
実
施
継
続
し

て
い
き
ま
す
。

　

福
島
市
松
川
地
域
の
高
齢
者
と
認
知

症
高
齢
者
を
地
域
で
支
え
る
安
心
・
安

全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
と
し
て
、
平

成
26
年
４
月
「
松
川
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
委
員
会
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
設
置

に
至
っ
た
き
っ
か
け
と
し
て
、
25
年
に

認
知
症
の
方
が
徘
徊
し
捜
索
し
た
も
の

の
発
見
で
き
ず
遺
体
に
な
っ
て
発
見
さ

れ
た
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
際

に
「
認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
と
対
応
」

が
ご
家
族
や
地
域
内
で
出
来
て
い
れ

ば
、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
悔
や
ま
れ
た
こ
と

を
地
域
関
係
者
と
話
し
合
い
、
26
年
10

月
開
催
の
徘
徊
模
擬
訓
練
実
施
へ
と
繋

が
り
ま
し
た
。
徘
徊
模
擬
訓
練
の
事
務

局
を
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
以
下：

包
括
）
が
担
い
、
地
域
の
実
行
委
員
の

方
々
と
の
打
ち
合
わ
せ
を
定
期
的
に
行

い
、
初
回
は
包
括
が
拠
点
に
あ
る
地
区

で
開
催
し
ま
し
た
。
27
年
度
は
昨
年
実

施
し
た
地
区
に
加
え
て
新
し
い
地
区
に

も
協
力
を
い
た
だ
き
２
地
区
同
時
に
実

施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

訓
練
内
容
は
通
報
訓
練
班
と
声
掛
け

班
と
に
分
け
て
実
施
。
通
報
訓
練
班
で

徘
徊
模
擬
訓
練
か
ら
繋
が
っ
て
い
く

地
域
住
民
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
連
絡
網
を
作
成
し
、
そ
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
に
沿
っ
て
連
絡
網
を
回
し

捜
索
に
入
る
と
い
う
方
法
で
行
い
、
声

掛
け
班
は
徘
徊
者
役
の
方
を
捜
索
し
て

声
掛
け
を
実
施
し
ま
し
た
。
徘
徊
者
役

の
方
も
徘
徊
者
に
成
り
き
っ
て
、
声
掛

け
を
し
て
下
さ
っ
た
参
加
者
に
上
手
に

対
応
し
て
い
る
姿
も
あ
り
、
気
持
ち
を

ひ
と
つ
に
し
て
訓
練
を
成
功
さ
せ
よ
う

と
い
う
強
い
地
域
の
結
束
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
訓
練
で
は

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
通
り
に
は

行
か
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
反

省
点
が
２
点
上
が
り
ま
し
た
。

①
声
掛
け
訓
練
の
中
で
設
定
し

た
エ
リ
ア
範
囲
が
広
く
、
徘
徊

者
役
の
方
と
声
掛
け
の
方
の
両

方
で
地
域
を
移
動
し
て
い
た

為
、
徘
徊
者
役
の
方
に
な
か
な

か
出
会
え
ず
充
分
な
声
か
け
が

で
き
な
か
っ
た
。
②
通
報
班
の

方
で
具
体
的
な
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
設
定
し
て
い
た
が
、

具
体
的
過
ぎ
て
思
っ
た
よ
う
に

進
ま
な
か
っ
た
。
等
の
話
が
上

が
り
ま
し
た
。

　

訓
練
を
通
じ
て
実
感
し
て
い
る
こ
と

と
し
て
、
地
域
内
の
安
心
・
安
全
に
対

す
る
関
係
性
が
近
い
よ
う
で
遠
か
っ
た

市
役
所
支
所
、
松
川
交
番
、
地
区
消
防

団
、
民
生
委
員
、
地
域
の
婦
人
の
会
、

青
年
会
の
方
々
に
協
力
し
て
も
ら
い
実

施
で
き
た
こ
と
で
顔
の
見
え
る
関
係
づ

く
り
が
で
き
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま

す
。
実
施
し
た
地
区
で
は
、
訓
練
後
近

所
同
士
の
繋
が
り
が
で
き
近
所
の
高
齢

者
を
気
に
か
け
る
よ
う
に
な
り
、
自
治

会
長
に
直
接
相
談
し
て
く
る
方
が
増
え

た
と
い
う
変
化
も
あ
り
相
談
の
一
部
が

包
括
に
も
き
ま
す
。
徘
徊
模
擬
訓
練
を

実
施
し
た
こ
と
で
地
域
住
民
一
人
一
人

が
認
知
症
高
齢
者
等
に
目
を
向
け
て
く

れ
る
よ
う
な
地
域
に
な
れ
た
ら
と
思
い

実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
明
ら
か
に
変

福
島
市
松
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　

管
理
者
兼
看
護
師　

佐
久
間　

晴
子

声かけ班のグループ分けについての説明

通報訓練班の徘徊者役石合太郎さん発見
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ね
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
や
地
域
へ

の
周
知
の
仕
方
等
に
つ
い
て
も
協
議
を

進
め
ま
し
た
。
ご
家
族
か
ら
医
療
へ
繋

げ
ら
れ
ず
困
っ
て
い
る
事
例
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
・
行
政
と
の
連
携
を
強
化

し
チ
ー
ム
へ
寄
せ
ら
れ
る
ケ
ー
ス
は
確

実
に
医
療
・
介
護
へ
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

27
年
10
月
に
は
、
針
生
ヶ
丘
病
院
、
あ

さ
か
ホ
ス
ピ
タ
ル
へ
も
支
援
チ
ー
ム
が

設
置
さ
れ
市
内

３
ヶ
所
で
活
動
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
・
認
知

症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
・
認
知
症
地

域
支
援
推
進
員
・
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
・

　

郡
山
市
は
日
常
生
活
圏
域
を
17
に
定

め
、
17
ヶ
所
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
運
営
を
委
託
し
て
い
ま
す
。
２

０
２
５
年
問
題
を
踏
ま
え
郡
山
市
も
郡

山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
連
絡
協

議
会
と
と
も
に
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
構
築
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
中
の
ひ
と
つ
、「
認
知
症
初
期
集
中

支
援
チ
ー
ム
」
活
動
に
つ
い
て
報
告
し

ま
す
。

　

第
六
次
郡
山
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・

郡
山
市
介
護
保
険
事
業
計
画
（
平
成
27

年
度
～
平
成
29
年
度
ま
で
の
３
年
間
を

基
本
に
２
０
２
５
年
を
見
据
え
た
計
画
）

が
策
定
さ
れ
、
そ
の
一
つ
に
「
認
知
症

施
策
の
推
進
」
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症

総
合
支
援
事
業
に
は
、
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
の
配
置
、
認
知
症
カ
フ
エ
の
実
施

（
27
年
12
月
現
在
３
ヶ
所
）、
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
の
普
及
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
の
実
施
、
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
の
設
置
（
27
年
12
月

現
在
３
ヶ
所
）、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
（
27
年
11
月
に
協
力
機
関

50
数
ヶ
所
の
事
業
所
と
協
力
協
定
を
締

結
）
の
開
始
と
、
様
々
な
仕
組
み
の
整

備
が
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
内
容

を
充
実
さ
せ
な
が
ら
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
て
事
業
の
展
開

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
は
、

26
年
10
月
に
第
一
号
と
し
て
星
ヶ
丘
病

院
へ
設
置
さ
れ
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

第
一
回
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
７

包
括
）
か
ら
認
知
症
の
相
談
事
例
を
持

ち
寄
り
、
チ
ー
ム
と
包
括
と
共
同
で
の

検
討
を
行
い
ま
し
た
。
毎
月
の
会
を
重

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
の
取
組
み

郡
山
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　

主
任
介
護
支
援
専
門
員　

白
石　

好
美

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
・
地
域
住

民
・
関
係
者
・
関
係
機
関
・
行
政
・
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
連
携
す
る
こ

と
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
た
め
の
大
き
な
要
因
と
考
え
ま
す
。

高
齢
者
問
題
、
特
に
認
知
症
に
つ
い
て

語
れ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
く

こ
と
が
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築

の
一
つ
と
考
え
ま
す
。
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す
さ
、
シ
ン
プ
ル
さ
を
中
心
に
、
認
知

症
の
施
策
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
推
進
で

き
る
よ
う
、
28
年
度
に
は
認
知
症
の
方
、

家
族
の
方
が
出
掛
け
ら
れ
る
場
所
や
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
研
修
な
ど
具
体
的
に
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
認
知
症
高
齢

者
や
ご
家
族
の
方
か
ら
率
直
な
意
見
を

聴
け
る
こ
と
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
推
進
員
と
し
て
の
強
み
で
あ

り
、
支
援
者
と
し
て
の
原
点
だ
と
認
識

し
、
地
域
住
民
と
町
の
施
策
と
の
間
の

橋
渡
し
、
つ
な
ぎ
役
と
し
て
実
践
を
通

し
て
、「
福
島
県
一
認
知
症
に
優
し
い

町
」
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

会
津
美
里
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
平
成
26
年
７
月
１
日
か
ら

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
を
配
置
し
、

包
括
業
務
と
兼
務
す
る
形
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
初
め
は
仕
事
の
内
容
や
自
分

の
立
ち
位
置
な
ど
わ
か
ら
な
い
状
態
の

ま
ま
、
と
り
あ
え
ず
配
置
に
な
っ
た
か

ら
に
は
何
か
し
な
け
れ
ば
と
日
々
の
認

知
症
の
相
談
対
応
や
見
守
り
が
必
要
な

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
定
期
訪
問
な
ど

動
け
る
と
こ
ろ
か
ら
動
き
始
め
ま
し

た
。

　

推
進
員
の
研
修
で
は
、
先
進
地
域
の

話
や
事
例
を
た
く
さ
ん
聞
き
ま
す
。
し

か
し
、
自
分
の
町
で
行
な
う
と
考
え
た

と
き
に
、
な
い
も
の
ね
だ
り
を
し
て
も

何
も
進
ま
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
ど
う

す
る
か
と
考
え
た
と
き
に
、
こ
こ
会
津

美
里
町
に
は
「
認
知
症
対
策
サ
ポ
ー
ト

会
議
」
と
い
う
組
織
が
あ
り
ま
す
。
本

組
織
で
は
様
々
な
立
場
の
方
か
ら
の
活

発
な
意
見
が
飛
び
交
い
、
26
年
度
は
本

会
議
で
「
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
ガ
イ
ド

（
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
）」
に
つ
い
て
検
討

し
、
27
年
６
月
に
全
戸
配
布
も
行
い
ま

し
た
。
作
成
す
る
過
程
で
協
議
す
る
中

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
の
活
動

で
、
関
係
機
関
と
の
連
携
が
よ
り
密
に

な
り
、
今
あ
る
地
域
の
資
源
の
掘
り
起

こ
し
に
つ
な
が
る
な
ど
の
効
果
も
発
揮

し
て
い
ま
す
。
他
団
体
と
の
連
携
は
良

い
意
見
を
机
上
の
空
論
で
終
わ
ら
せ
る

の
で
は
な
く
、
実
際
に
地
域
で
少
し
ず

つ
で
も
実
践
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
27
年
度
は
新
た
に

２
つ
の
事
業
を
始
め
ま
し

た
。
４
月
か
ら
は
主
に
町
の

運
動
教
室
参
加
者
を
対
象

に
、「
認
知
症
予
防
教
室
」

を
行
い
、
11
月
に
は
「
認
知

症
見
守
り
サ
ポ
ー
ト
訓
練
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
認
知
症

予
防
に
対
す
る
住
民
の
意
識

は
高
く
、
予
防
教
室
で
は
住

民
が
積
極
的
に
参
加
し
、
楽

し
め
る
よ
う
な
企
画
を
住
民

側
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
対
象
者
を
変
え
な
が

ら
、
少
し
で
も
多
く
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
認
知
症
啓
発
の
一
環
と

し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
サ
ポ
ー
ト
訓
練
で
は
、

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
所
、
介
護

事
業
所
の
協
力
も
あ
り
、
認
知
症
高
齢

者
に
声
を
か
け
る
体
制
を
整
備
し
ま
し

た
。
訓
練
の
結
果
、
知
ら
な
い
人
へ
の

声
掛
け
の
た
め
ら
い
や
、
具
体
的
に
ど

の
よ
う
に
声
掛
け
を
し
た
ら
良
い
か
わ

か
ら
な
い
等
、
い
く
つ
か
の
課
題
が
浮

き
彫
り
に
な
り
、
今
後
は
回
数
を
重
ね

る
中
で
認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
町
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
町
と
し
て
の
課
題
も
多
い

で
す
が
、
小
さ
い
町
だ
か
ら
こ
そ
の
強

み
、
結
束
力
、
団
結
力
、
連
携
の
し
や

会
津
美
里
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員　

齋
藤　

光
樹

認知症予防教室

認知症見守りサポート訓練
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い
、
大
き
な
声
で
笑
っ
て
・
し
ゃ
べ
っ

て
・
身
体
を
動
か
す
！
」
こ
れ
こ
そ
が

認
知
症
予
防
に
も
大
き
な
効
果
が
あ
る

と
、
利
用
者
の
表
情
を
み
て
感
じ
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

避
難
指
示
解
除
後
、
楢
葉
町
内
に
は

震
災
前
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
機
能

し
て
い
た
〝
や
ま
ゆ
り
荘
〟
が
、サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
と
同
じ
よ
う
な
内
容
で
再

開
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
楢
葉
町
・
避

難
先
両
方
で
の
活
動
が
続
き
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
〝
楽
し
く
集
え
る
介
護
予

防
の
場
〟
を
大
事
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

楢
葉
町
は
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
東

京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故

の
た
め
、
全
町
民
が
避
難
を
し
て
か
ら

４
年
が
経
過
し
た
平
成
27
年
９
月
５

日
、
避
難
指
示
が
解
除
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
な
お
多
く
の
方
が
避
難
生

活
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

当
た
り
前
に
生
活
し
て
い
た
我
が
町

か
ら
突
然
離
れ
る
こ
と
と
な
り
、
住
ま

い
・
家
族
の
形
態
が
一
変
し
、
更
に
隣

近
所
と
の
つ
な
が
り
や
仕
事
（
役
割
）

も
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
、
心
に

も
身
体
に
も
計
り
知
れ
な
い
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
は
、
わ

た
し
た
ち
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
〝
避
難

所
生
活
か
ら
の
認
知
症
予
防
に
向
け
た

活
動
〟
に
つ
い
て
振
り
返
り
、
紹
介
し

ま
す
。

　

支
援
が
必
要
な
高
齢
者
等
が
ま
と

ま
っ
て
い
る
一
次
避
難
所
（
公
共
セ
ン

タ
ー
等
）
で
、
時
間
を
共
に
し
な
が
ら

介
護
支
援
や
傾
聴
を
続
け
る
う
ち
、
次

第
に
「
メ
リ
ハ
リ
の
な
い
時
間
を
、
毎

日
過
ご
し
て
る
」
と
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
食
事
の
時
に
広
間
に
集
ま

る
以
外
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
避
難
ス
ペ
ー

ス
で
横
に
な
る
な
ど
く
つ
ろ
い
で
い
る

だ
け
。「
こ
れ
で
は
身
体
も
頭
も
な
ま
っ

て
し
ま
う
…
」
と
職
員
で
話
し
合
い
、

空
い
て
い
る
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
簡
単

な
体
操
を
す
る
時
間
を
設
け
た
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
声
を
か

け
て
参
加
を
促
し
て
も
、
最
初
は
少
人

数
。「
い
ち
い
ち
う
る
さ
い
ん
だ
よ
っ
！
」

な
ど
お
叱
り
を
受
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
二
次
避
難
所
（
温
泉

旅
館
）
に
移
っ
た
頃
に
は
、

運
動
以
外
に
も
参
加
者
自

身
が
得
意
と
す
る
〝
踊
り
〟

を
他
の
参
加
者
に
も
教
え

る
姿
が
み
ら
れ
る
な
ど

〝
一
緒
に
楽
し
い
時
間
が
過

ご
せ
る
場
〟
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。
そ
し
て
な
に

よ
り
「
こ
の
避
難
所
に
辿

り
着
く
ま
で
の
出
来
事
や

苦
労
を
分
か
ち
合
え
る
場

が
で
き
た
こ
と
が
、
希
望

と
安
心
に
つ
な
が
っ
た
」

と
職
員
は
振
り
返
り
ま
す
。

そ
し
て
「
こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
人
が

集
ま
る
こ
と
・
予
防
活
動
の
大
き
な
意

味
が
あ
る
！
」
と
の
思
い
で
、
介
護
予

防
に
つ
い
て
町
と
の
話
し
合
い
を
重
ね

た
結
果
、
震
災
か
ら
１
年
半
後
に
で
き

た
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
利
用
に
つ
い

て
は
、
介
護
保
険
認
定
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
希
望
が
あ
れ
ば
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
行
う
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の

判
定
に
沿
っ
て
利
用
で
き
る
形
と
な
り

ま
し
た
。
内
容
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
ほ

ぼ
変
わ
ら
ず
、
健
康
体
操
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
と
し
た
〝
予
防
活

動
〟
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
散
在
し
て

い
る
同
郷
の
仲
間
た
ち
と
毎
週
触
れ
合

サポートセンターでの七夕飾り

サポートセンターでのこけ玉つくり

避
難
生
活
で
の
認
知
症
予
防
に
む
け
た

集
い
の
場
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

楢
葉
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
長
兼
保
健
師　

磐
城　

美
樹
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倉
町
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が

発
足
し
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
実
効
性

の
高
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
充
実
と
、
徘

徊
す
る
認
知
症
高
齢
者
を
地
域
で
支
え

見
守
る
意
識
の
醸
成
を
目
的
に
、
28
年

度
の
徘
徊
模
擬
訓
練
実
施
に
向
け
て
協

議
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
訓
練
に
多

く
の
人
を
巻
き
込
む
こ
と
で
、
地
域
全

体
の
認
知
症
に
対
す
る
意
識
が
高
ま

り
、
認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
・
対
応

が
多
く
の
市
民
に
広
ま
る
機
会
と
な
る

よ
う
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
行
政
を
は
じ
め
各
関
係
機
関

と
の
連
携
を
密
に
し
、
認
知
症
高
齢
者

と
家
族
を
地
域
全
体
で
包
み
込
み
支
え

て
い
け
る
よ
う
、
地
域
の
皆
様
と
と
も

に
前
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

い
わ
き
市
四
倉
・
久
之
浜
大
久
地
区

は
市
の
北
東
部
に
位
置
し
、
人
口
約
１

９
，
０
０
０
人
、
う
ち
高
齢
者
数
が
約

６
，
４
０
０
人
・
高
齢
化
率
約
33
％
、

認
知
症
高
齢
者
数
は
約
８
５
０
人
の
地

区
で
す
。

　

平
成
27
年
度
、
四
倉
・
久
之
浜
大
久

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
認

知
症
対
策
の
推
進
」
を
大
き
な
課
題
に

挙
げ
、「
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知

識
と
理
解
の
促
進
」「
早
期
発
見
・
早

期
対
応
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
の
確
立
」

「
本
人
及
び
家
族
介
護
者
支
援
の
充
実
」

を
目
指
し
、
地
域
作
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

全
国
的
に
認
知
症
高
齢
者
が
増
加
す

る
中
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
幅
広
い
世
代
へ
認
知
症
の
理
解
を

普
及
啓
発
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
将
来
地
域

や
家
族
の
一
員
と
し
て
大
き
な
役
割
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、
認
知
症

高
齢
者
を
地
域
で
見
守
り
支
え
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的

に
、
地
元
医
師
会
の
協
力
の
も
と
、
管

内
６
つ
の
小
・
中
学
校
で
「
子
ど
も
た

ち
の
認
知
症
教
室
（
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
）」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
内
容
は
、
認
知
症
の
講
義
や
紙
芝

居
朗
読
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
で
、

認
知
症
と
い
う
病
気
や
認
知
症
患
者
の

気
持
ち
を
理
解
し
、
地
域
社
会
の
中
で

自
分
た
ち
で
も
出
来
る
こ
と
を
考
え
る

機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
講
座
は

25
年
度
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
取
り
組
み
に
対
し
学
校
か
ら
の
理
解

が
得
ら
れ
、
28
年
度
も
継
続
開
催
す
る

予
定
で
す
。
講
座
を
受
講
し
た
子
ど
も

た
ち
が
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
学

ん
だ
こ
と
を
実
際
に
行
動
に
移
し
た
り

家
族
や
地
域
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と

で
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
の
一
助
と
な
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
四
倉
地
区
で
は
地
元
医
師
の

提
案
に
よ
り
、
認
知
症
高
齢
者
を
地
域

ぐ
る
み
で
支
え
る
た
め
の
身
近
な
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
体
制
構
築
の
た
め
、
警
察
や

消
防
、
行
政
、
民
生
児
童
委
員
協
議
会
、

行
政
嘱
託
員
・
区
長
協
議
会
、
社
協
、

包
括
、
医
療
機
関
、
薬
局
、
介
護
保
険

事
業
所
、
郵
便
局
、
銀
行
、
商
店
、
学

校
、
老
人
会
、
婦
人
会
な
ど
地
域
の

様
々
な
関
係
機
関
・
団
体
よ
り
約
１
０

０
名
の
賛
同
を
得
て
26
年
９
月
に
「
四

子どもたちの認知症教室１

子どもたちの認知症教室２

徘徊 SOSネットワーク発足の会

い
わ
き
市
四
倉
・
久
之
浜
大
久
地
区
に

お
け
る
認
知
症
に
対
す
る
取
り
組
み

四
倉
・
久
之
浜
大
久
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　

社
会
福
祉
士　

永
井　

千
晶


