
「地域における公益的な取組」事例（令和元年度 №5） 

 

●新米ママを「孤独」にさせないために 

初めてお子さんを授かったお母さんは、子育てについてわからないことがいっぱいです。昔は、一家 

族の人数が多く、ご近所さんとも地域ぐるみの付き合いで子どもの面倒をみてくれる人が周りにたくさ

んいましたが、核家族化が進み、子どもや家庭を取り巻く環境が多様化・複雑化しており、新米ママは

「孤独」に陥りがちです。そのため、保育園では、保育者がお子さんの面倒をみている間、子育てで疲

れている新米ママが少しでもリラックスできるよう様々な取り組みを行っています。 

●子育て支援の取り組みは、利用者に喜んでもらうことがモットー！ 

  保育園では、「離乳食体験教室」、「ヒップアップ教室」、「心弾む春ネイル小顔矯正」、「骨盤矯正」、「母

の日プレゼント（ブイザード写真立て）」、「ロゼッタ作り」、「UVケア教室」、「サンドハーバリュウム作

り」、「足形アート」、「鯉のぼり作り」、「ファーストサイン」「親子簡単クッキング」など楽しいイベント

を多数開催しています。また、子育てに関する情報やお勧めの絵本情報、地域の育児、行事などを掲載

した「みみちゃん通信」を発行し、情報発信にも努めています。 

  保育士等の、より実践力がある保育者が子育て中のお母さん方の身近な存在となり、子育て親子の関

係性がさらに良好となるよう支援に取り組んでいきます。 
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