
いきいき活動通信シニア団体

　長寿社会推進センター（福島県社会福祉協議会いきいき長寿室）に登録されている団体の活動状況をご紹介し
ます。キーワードは「生きがいと健康づくり」。元気に社会活動を続ける高齢者の皆さんを応援します。
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さ
わ
や
か
体
操
ク
ラ
ブ
（
伊
達
郡
川
俣
町
）

　シニア団体活動支援事業の登録団体を募集しています。60歳以上の方が中心となって活動しているサークルや
団体の情報をお持ちの方、ぜひ紹介してください。登録すると、長寿社会推進センターで実施する事業のお知ら
せや「いきいき活動通信」などをお送りしますので、まずはお電話ください！（いきいき長寿室 024-524-2224）
　団体のイベントや会員募集などについてもホームページで広報します。（https://www.fukushimakenshakyo.
or.jp）是非ともお待ちしていま～す!!

◆いきいきと活動している団体を募集しています！いきいき　　
　長寿だより
いきいき　　
　長寿だより

《
健
康
維
持
の
源
、
継
続
は
力
な
り
》

　

平
成
19
年
度
よ
り
活
動
を
は
じ
め
、
今
年
度
で
創
立
16
年
を
迎

え
ま
す
。
最
年
少
の
68
歳
か
ら
最
高
齢
の
96
歳
ま
で
総
勢
37
名
の

皆
さ
ん
が
、
毎
週
金
曜
日
に
呼
吸
法
と
瞑
想
の
ヨ
ー
ガ
を
楽
し
み

に
、
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

基
本
は
、
呼
吸
法
を
取
り
入
れ
な
が
ら
行
う
ヨ
ー
ガ
で
す
が
、

体
操
講
師
の
齋
藤
惠
二
さ
ん
は
、「
健
康
は
お
金
で
は
買
え
な
い
。

人
は
み
な
高
齢
に
な
り
い
ず
れ
は
一
人
に
な
る
か
ら
、
一
人
暮
ら

し
で
も
困
ら
な
い
よ
う
に
体
を
動
か
し
て
欲
し
い
」
と
話
さ
れ
、

基
本
運
動
に
加
え
、
無
理
の
な
い
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
手
ぬ
ぐ
い
体
操
で
柔
軟
性
を
高
め
、
猫
背
の
予

防
や
生
活
に
必
要
な
腹
筋
や
背
筋
の
体
操
を
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
股
関
節
の
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
や
第
二
の
心
臓
と
言
わ
れ
る
足

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
常
に
会
員
の
皆
さ
ん
の

〈
健
康
増
進
と
健
康
づ
く
り
〉
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
年
に
１
回
実
施
し
て
い
る
町
の
運
動
能
力
テ
ス
ト

（
体
力
測
定
）
で
は
、「
結
果
が
、
実
年
齢
よ
り
も
若
か
っ
た
。
続

け
て
良
か
っ
た
」
と
話
さ
れ
る
方
が
多
数
み
ら
れ
ま
す
。

《
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
所
》

　

会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
み
ん
な
と
の
お
話
が
楽
し
い
。
こ

こ
に
来
れ
ば
近
況
報
告
が
で
き
る
」「
出
来
な
か
っ
た
動
き
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
嬉
し
い
」「
続
け
る
こ
と
で
体
が
柔
ら
か
く

な
っ
た
」「
体
力
が
付
い
て
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
こ

こ
に
来
る
こ
と
が
息
抜
き
に
な
る
」
と
喜
ぶ
声
が
多
数
聞
か
れ
、

皆
さ
ん
の
い
き
い
き
と
し
た
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。
最
高
齢
96

歳
の
方
は
「
16
年
通
っ
て
い
て
、
体
を
動
か
し
て
い
る
事
が
長
生

き
の
秘
訣
」
と
話
さ
れ
、
背
筋
も
ピ
ン
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ

に
〈
継
続
は
力
な
り
〉
の
効
果
で
す
ね
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
も
ヨ
ー
ガ
を
体
験
し
て
、
体
の
変
化
を
実
感
し

て
み
ま
せ
ん
か
！

この日お話を伺った皆さん
講師の齋藤惠二さん（後列左端）

会長の高橋里子さん（後列 右から４番目）

素晴らしい柔軟性です

〔英雄に捧げるポーズ〕
決まっていますね！

〔トラのポーズ〕
体幹が鍛えられていますね！



発行　長寿社会推進センター（福島県社会福祉協議会いきいき長寿室）
　　　〒960-8141　福島市渡利字七社宮111番地　福島県総合社会福祉センター内　TEL 024-524-2224　FAX 024-524-2228
　　　★高齢者総合相談センター、認知症コールセンターに関する（相談以外）の問い合わせはこちらにどうぞ！

　今回が初めての取材であり、どちらの団体にも90歳代の方がおられ、そ
のお元気な姿に本当に驚きました。そしてその方々が、皆さんの目標となっ

ていることが、とっても素敵だなと感じ、運動も交流も続けることが未来の健康につなが
ることを実感した取材となりました。次号もまた、元気に活動する団体の皆様を紹介しま
すね。取材にご協力いただきました皆さん、本当にありがとうございました。

編集後記

北
山
長
寿
会
　
北
山
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
会
（
耶
麻
郡
北
塩
原
村
）

《
素
晴
ら
し
い
眺
望
に
恵
ま
れ
て
》

　

北
山
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
会
の
皆
さ
ん
が
活
動
し
て

い
る
の
は
、
会
津
盆
地
を
眼
下
に
一
望
で
き
る
空
気
の
澄

ん
だ
村
民
運
動
場
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
す
。
発
足
は
平
成
元
年

と
35
年
も
の
歴
史
あ
る
団
体
で
、
70
代
か
ら
最
高
齢
94
歳

ま
で
の
総
勢
25
名
の
皆
さ
ん
が
、
毎
週
水
曜
日
に
笑
顔
と

歓
喜
に
包
ま
れ
て
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
良
い
面
は
、
個
人
競
技
な
の
で
誰

に
も
気
兼
ね
な
く
プ
レ
イ
が
出
来
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
し

て
、
何
よ
り
仲
間
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
プ
レ
イ
す

る
の
で
、
足
腰
も
鍛
え
ら
れ
、
ス
コ
ア
の
計
算
は
脳
ト
レ

に
も
な
り
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
体
力
づ
く
り
が
出
来

る
、
ま
さ
に
一
石
二
鳥
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

そ
し
て
、
一
年
間
の
仕
上
げ
と
し
て
、
年
末
に
は
豪
華

賞
品
と
共
に
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
そ
れ
は
そ
れ
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
す
。

《
大
切
な
仲
間
が
い
る
喜
び
》

　

会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
家
に
こ
も
っ
て
い
な
い
で

皆
に
会
う
の
が
楽
し
み
」「
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
き
っ
か

け
で
友
達
が
で
き
た
」「
み
ん
な
仲
良
し
、
笑
い
合
っ
て

元
気
に
な
る
」
と
皆
さ
ん
の
仲
の
良
さ
と
楽
し
さ
が
伝
わ

る
お
話
が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。
最
高
齢
94
歳
の
方

は
、
皆
さ
ん
の
目
標
で
す
。
そ
し
て
、「
く
よ
く
よ
し
な
い
。

村
の
行
事
に
は
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
」
が
長
寿
の
秘

訣
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
も
な
く
会
津
は
雪

化
粧
と
な
り
ま
す
。
冬
期
の
活
動
は
、
室
内
競
技
の
卓
球

や
輪
投
げ
、
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
等
を
月
に
２
回
行
っ
て
お

り
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
冬
で
も
仲
間
に
会
う
の
が
楽
し

み
に
な
り
ま
す
。
外
は
寒
く
て
も
心
は
ポ
カ
ポ
カ
、
笑
顔

満
点
、
ス
ポ
ー
ツ
は
〈
元
気
の
源
〉
で
す
。
読
者
の
皆
さ

ん
も
、
健
康
維
持
に
最
適
な
ス
ポ
ー
ツ
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
！

　認知症に関する悩みや心配事を介護経験のある相談員
が対応します。どんなことでも、話すだけでも心が軽く
なります。お電話お待ちしております。

☎024-522-1122（相談専用ダイヤル）
月～金曜日　10：00～16：00（祝休日除く）

　高齢者の心配ごとや悩みごとの相談をお受けします。
秘密は厳守します。一人で悩まずに、まずはお電話くだ
さい。

☎024-524-2225（相談専用ダイヤル）
月～木曜日　9：00～17：00（祝休日除く）

◆認知症コールセンター ◆高齢者総合相談センター

この日お話を伺った皆さん
会長の鈴木陽一さん（後列右から２番目）
最高齢の樟山さん（前列右から３番目）

よ～く、狙いを定めて

小春日和の中でのプレイは最高！


