
いきいき活動通信シニア団体

　長寿社会推進センター（福島県社会福祉協議会いきいき長寿室）に登録されている団体の活動状況をご紹介し
ます。キーワードは「生きがいと健康づくり」。元気に社会活動を続ける高齢者の皆さんを応援します。
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あ
つ
か
し
大
正
琴
愛
好
会
（
伊
達
郡
国
見
町
）

　フレイルとは、「健常から要介護へ移行する中間の段階」で、具体的
には、加齢に伴い筋力が衰え、疲れやすくなり家に閉じこもりがちに
なるなど、年齢を重ねたことで生じやすい衰え全般を指しています。
　フレイルを予防するには、年齢を重ねたら、心身の機能が低下しない
よう食事や運動などの生活習慣に注意し、積極的に人と接するなど社会
性を保ちながら、元気なうちから３つの柱を意識しましょう!!

「高齢者のフレイルって何？」いきいき　　
　長寿だより
いきいき　　
　長寿だより

《
物
を
大
切
に
す
る
精
神
か
ら
の
発
足
》　

　

令
和
元
年
に
大
正
琴
歴
30
年
の
会
長
菅す

が

井い

昭あ
き

子こ

さ
ん

が
、
使
わ
な
く
な
っ
た
大
正
琴
を
活
用
す
る
の
に
、「
皆

さ
ん
に
弾
い
て
頂
く
の
は
ど
う
か
」
と
の
声
掛
け
で
集

ま
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。
そ
の
後
同
年
、
国
見
町

の
生
涯
学
習
の
一
環
と
し
て
会
が
結
成
さ
れ
会
員
11

名
、
70
歳
か
ら
84
歳
ま
で
の
仲
間
が
毎
月
２
回
、
国
見

町
観
月
台
文
化
セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
に
集
ま
り
、
心
地

良
い
大
正
琴
の
音
色
と
笑
い
声
を
響
か
せ
て
い
ま
す
。

　

菅
井
会
長
は
「
会
が
発
足
し
て
５
年
目
、
ま
だ
ま
だ

勉
強
不
足
で
す
が
、
皆
さ
ん
の
頑
張
り
は
素
晴
ら
し
い

で
す
」
と
話
し
、
会
員
同
士
よ
り
良
い
演
奏
と
す
る
為

に
切
磋
琢
磨
し
、
日
夜
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

練
習
の
成
果
は
、
あ
つ
か
し
歴
史
館
主
催
の
季
節
ご

と
の
催
事
等
で
披
露
さ
れ
、
町
民
の
方
々
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
演
奏
後
は
体
験
教
室
を
設
け
「
ふ
る
さ

と
」
や
「
さ
く
ら
さ
く
ら
」
を
弾
い
て
も
ら
う
と
、
美

し
い
音
色
と
上
手
に

弾
け
た
喜
び
で
皆
さ

ん
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
ま
す
。
１
月
26
日
に
は
、
国
見
町
観
月
台
文
化
セ
ン

タ
ー
の
生
涯
学
習
発
表
会
で
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披

露
し
、
温
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

《
み
ん
な
で
楽
し
く
が
モ
ッ
ト
ー
》

　

と
に
か
く
和
気
あ
い
あ
い
笑
い
声
が
絶
え
な
い
練
習

風
景
で
あ
り
、
顔
を
合
わ
せ
る
事
が
本
当
に
楽
し
み
な

ご
様
子
で
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
楽
譜
を
見
て

も
難
し
く
て
弾
け
な
か
っ
た
の
が
、
練
習
し
て
出
来
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
嬉
し
い
」「
来
る
の
が
楽
し
み
で
、

こ
の
場
所
が
情
報
交
換
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
」
と
気

の
合
う
仲
間
に
会
え
る
練
習
日
が
待
ち
遠
し
い
思
い
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

大
正
琴
の
利
点
は
小
さ
い
の
で
持
ち
運
び
が
楽
に
で

き
、
家
で
練
習
し
て
い
る
と
「
段
々
上
手
に
な
っ
て
き

た
ね
」
と
家
族
か
ら
の
嬉
し
い
反
応
が
あ
り
、
頑
張
る

意
欲
が
湧
い
て
く
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
に
、
楽
譜
は
数

字
で
示
さ
れ
て
い
る
の
で
読
み
や
す
く
、
両
手
の
指
先

を
使
い
口
ず
さ
み
な
が
ら
行
う
こ
と
で
脳
が
刺
激
さ

れ
、
自
然
と
認
知
症
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。
楽
し
み

な
が
ら
上
達
し
脳
も
若
返
る
、
こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
も
眠
っ
て
い
る
大
正
琴
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
さ
あ
も
う
一
度
、
大
正
琴
で
し
か
出

せ
な
い
心
安
ら
ぐ
音
色
を
奏
で
て
み
ま
せ
ん
か
。

季節の催事による披露風景

練習風景「早春譜、ここ
に幸あり、見上げてごら
ん夜の星を」♬

運動
ウオーキング
ストレッチ等

社会参加
趣味・就労・
ボランティア等

栄養・口腔
バランスの良い
食事・歯磨き

３つの柱で
健康に！

秘密は厳守します。一人で悩まずに、まずはお電話ください。

♦高齢者総合相談センター	 ☎024-524-2225（相談専用ダイヤル）月～木曜日９：00～17：00（祝休日除く）

♦認知症コールセンター	 ☎024-522-1122（相談専用ダイヤル）月～金曜日10：00～16：00（祝休日除く）

この日お話を伺った皆さん
代表の菅井昭子さん（前列左から二番目）



発行　長寿社会推進センター（福島県社会福祉協議会いきいき長寿室）
　　　〒960-8141　福島市渡利字七社宮111番地　福島県総合社会福祉センター内　TEL 024-524-2224　FAX 024-524-2228
　　　★高齢者総合相談センター、認知症コールセンターに関する（相談以外）の問い合わせはこちらにどうぞ！

　今回の取材先は「静と動」対照的で、大正琴ではその澄んだ音色が懐かしくもあり、もっ
ともっと聴いていたいと癒しを感じ、ひょっとこ踊りでは観る側、踊る側のどちらも体験し、

すっかり踊りの楽しさに魅了されました。
　そしてどちらにも共通する点は、『笑顔』でした。年明けから大変なニュースが続き胸が
痛みますが、一日も早く被災地の皆様にも笑顔が戻ることを願いつつ、一日一日を大切に過
ごしたいですね。取材にご協力いただきました皆さん、本当にありがとうございました。

編集後記

菜さ
い

根こ
ん

ひ
ょ
っ
と
こ
連
（
郡
山
市
）

《
高
齢
者
を
元
気
に
し
た
い
》

　

平
成
７
年
に
会
長
の
橋
本
安
弘
さ
ん
が
友
人
６
人
で
ス
タ
ー

ト
し
、
高
齢
化
社
会
を
迎
え
少
し
で
も
社
会
奉
仕
活
動
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
と
、『
菜
根
ひ
ょ
っ
と
こ
連
』
が
発
足
し
ま
し

た
。
今
で
は
65
歳
か
ら
最
高
齢
96
歳
の
会
員
22
名
が
在
籍
す
る

大
き
な
団
体
と
な
り
ま
し
た
。

　

主
な
活
動
は
、
郡
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
恵
比
寿
・
大
黒
踊
り
を
皮

切
り
に
、
昭
和
の
名
曲
や
会
員
の
特
技
等
を
披
露
し
、
最
後
は

全
員
で
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
を
一
緒
に
踊
る
体
験
型
の
活
動
で

す
。

　

訪
問
先
の
９
割
が
介
護
施
設
へ
の
慰
問
で
、
そ
の
他
に
は
小

学
生
と
の
交
流
や
、
地
区
の
老
人
会
、
芸
術
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
で
披
露
し
、
そ
の
会
場
は
大
盛
況
と
な
り
ま
す
。

　

訪
問
が
終
わ
る
と
「
ま
た
来
て
ね
」
の
声
や
、
子
供
た
ち
か

ら
送
ら
れ
て
く
る
手
紙
が
励
み
に
な
り
ま
す
。

《
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
る
喜
び
》

　

高
柴
デ
コ
屋
敷
の
ひ
ょ
っ
と
こ
面
は
、
口
か
ら
下
が
な
い
の
が

特
徴
で
、
口
元
で
色
ん
な
表
情
を
表
せ
ま
す
。
踊
り
手
が
口
元

や
手
足
を
自
由
に
動
か
し
、
調
子
の
よ
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊

る
姿
に
、
会
場
は
一
気
に
笑
い
の
渦
に
包
ま
れ
、
観
る
側
も
自
然

と
リ
ズ
ム
に
乗
り
、
踊
り
の
輪
の
中
へ
誘
わ
れ
ま
す
。
踊
り
の

型
な
ど
な
く
、
気
軽
に
自
由
に
踊
れ
る
の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　

踊
り
終
わ
る
と
み
ん
な
が
笑
顔
！
会
員
か
ら
は
「
こ
う
し
て
一

緒
に
踊
っ
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
何
よ
り
嬉
し
い
」
と
こ
ち
ら

も
満
面
の
笑
み
！
更
に
、
踊
る
こ
と
で
運
動
に
も
な
り
、
仲
間
と

の
楽
し
い
交
流
も
、
続
け
ら
れ
る

秘
訣
だ
そ
う
で
す
。
嬉
し
い
こ
と

に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
減
少
し
て
い
た

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
依
頼
も
徐
々

に
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。『
笑
う

門
に
は
福
来
る
』
菜
根
ひ
ょ
っ
と

こ
連
の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
も

多
く
の
方
々
へ
素
敵
な
笑
顔
を
お

届
け
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
！

思い思いの衣装に身を包んでハイポーズ

縁起物の恵比寿・大黒・布袋踊り

大人気のひょっとこ踊り

この日お話を伺った皆さん
会長の橋本安弘さん（前列左から３番目）
事務局の佐藤　始さん（前列左から４番目）

お面を被るとこの通り！

　今年は、開催施設である「とうほう・みんなの文化センター」において、施設工事の予定
があることから、開催時期を早め７月上旬に開催する予定です。洋画、日本画、書、写真、
彫刻・工芸の５部門で高齢者の方々の作品を展示します。ご応募をお待ちしております！詳
細は下記へお問い合わせください。

『第33回福島県シルバー美術展』についてお知らせお知らせ


