
令和６年度 訪問介護テーマ別技術向上研修Ⅰ 
～訪問介護における食事・調理と提供について～（オンライン） 

実 施 要 領 
 

 

１．目  的  訪問介護事業に従事するにあたり、日々の業務において直面する多様なニーズに

対応するために必要な知識と技術を習得し、在宅福祉サービスの向上を図る。 

 

２．主  催  社会福祉法人福島県社会福祉協議会（福島県委託） 

 

３．日  時  令和６年７月２６日（金） １３時１０分～１６時３０分 

 

４．開催形式  オンライン研修（ツールはZoomを使用） 

 

５．受講対象  訪問介護業務に直接従事している訪問介護員であって、経験年数が概ね３年以上の者 

 

６．定  員  １００名  

 

７．プログラム 

時間 研修科目 講師 

12：50～13：10 入室時間 (ログインしお名前の変更をお済ませください) 

13：10～13：20 出席確認 カメラをＯＮにして画面の前にご着席ください 

13：20～13：30 開会・オリエンテーション  

13：30～16：30 

(適宜休憩あり) 

【講義】 

『訪問介護における食事・ヘルパーの調理と提供

について』 

・高齢者の食の問題と課題 

・栄養バランスと献立作成のポイント 

・簡単レシピと時短調理の工夫 

・咀嚼、嚥下力(食べ力)と食事対応 

・グループワーク(台所事情、食品保存、レシピや調理等) 

一般社団法人 ゆにしあ 

代表理事 池田 百合子 氏 

16：30 閉会  

 

８．研修経費  1名 ２，０００円   

※申込後、振込用紙を郵送いたしますので別途定める期日までにお振込み

ください。振込手数料は受講者負担となりますのでご了承ください。 

         ※払込後の返金はいたしませんので、予めご了承ください。 

            ・受講者の変更は可能です。その際は連絡をお願いします。 

 

９.受付期間   令和６年６月 ３日（月） ＡＭ８：３０から 

             ６月１２日（水） ＰＭ５：００まで 



 

10.申込手続き   ・本会ホームページ（https://www.fukushimakenshakyo.or.jp/）の『研修・講座・ 

資格』⇒『福祉従事者の研修』⇒『22 ① 訪問介護テーマ別技術向上研修Ⅰ』より 

申込フォーム（Googleフォーム）のリンク先を開き、必要事項を 

入力・送信してください。（または、右記ＱＲコードよりGoogle 

フォームへのリンク先を開き、入力・送信してください。）  

        ・申込みの送信後、入力されたメールアドレスに受付メールが自動 

         返信されます。受付メールが届かない場合は、事務局までご連絡 

ください。 

        ・受付メールは決定通知ではありません。受講対象外の方などには個別にご連絡

いたします（受講決定の方には研修経費の請求書等が送付されます）。 

        ・パソコンの不調等で受付期間内に申込みができない場合は、事務局までご連絡

ください。 

 

11．個人情報の  申込時に入力された個人情報は、運営管理の目的にのみ利用させていただきま 

取扱い    す。なお、本研修会の名簿に所属・役職・氏名を掲載し配布します。 

 

12．留意事項  ・安定した通信環境でご参加ください。マイク、ウェブ(PC用)カメラをご用意く 

         ださい。(正常に作動することを事前にご確認ください。) 

・研修資料は、受講者宛に研修開催１週間前を目安に郵送いたします。 

・研修参加用のZoomミーティングID/パスコードは、申込時に入力されたメール 

アドレスに、研修１週間前を目安にお送りしお知らせいたします。 

・受講にあたり、研修の映像・音声を録画・録音する複製行為や、外部への公開・ 

二次利用等の転載行為は禁止しております。 

・グループワークがありますので、原則パソコン１人１台の使用をお願いします。 

 

13. そ の 他  ・緊急時や当日の欠席は、開催時間までに必ずお電話でご連絡ください。 

・感染症や地震、台風等の影響により中止や延期とする場合がありますので予め 

ご了承ください。なお、中止等の決定は福島県社会福祉協議会ホームページで 

お知らせしますのでご確認ください。 

         ・今年度より修了証書の発行はありませんのでご了承ください。生年月日の記入 

も不要です。 

 

〈福島県社会福祉協議会ホームページ〉 https://www.fukushimakenshakyo.or.jp/  

                      

 

福島県社会福祉協議会 人材研修部 福祉研修課 (担当：沖本) 

〒９６０－８１４１ 福島市渡利字七社宮１１１ 
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