
③ 職場マネジメント研修 
  ～働きやすい環境でモチベーションアップ～ 
          【Zoomオンライン研修】 

 
（１）目  的 

   非管理職等がリーダーシップやマネジメント力を身につけることにより、チーム力を高め、

生産性の向上や職場環境の改善につなげる。 

  

（２）日  程 

令和７年７月３日（木） 【１日間】 

 

（３）参加負担金 

   一人 ２,０００円 

 

（４）受講にあたって 

１人１台のパソコンやタブレットをご準備ください。 

 

（５）テキストの購入について 

   本研修ではテキストとして研修講師の著書をご購入いただきます（受講決定通知と併せて

ご案内します。）こちらは受講料には含まれておりませんので、ご了承ください。     
 
（６）プログラム 

７月３日（木） 

9:30～ ９:50 受 付  

9:50～10:00 オリエンテーション  

10:00～1１:２0 
講義「事例で学ぶマネジメントの基本」 

～マネジメントを体系的に学ぶ～ 

株式会社 

アイビーリレーションズ 

 

代表 

大村 美樹子 氏 

11:10～12:00 

グループワーク 

「いかに離職を防止し、モチベーションを向上するか」 

※ワーク終了後簡単な習熟度チェックテストあり 

12:00～13:00 昼食休憩 

13:00～15:３0 
講義「負の感情から心を守るマネジメント」 

～セルフマネジメントと心理的安全性から～ 

13:50～14:50 

グループワーク 

「職場の心理的安全性を上げるための具体策」 

※ワーク終了後簡単な習熟度チェックテストあり 

15:３０～16:00 研修のまとめ 

※プログラムは講師との調整により、一部変更する場合がありますのでご了承ください。 


