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じゃがいものかくれんぼ。

てのひらに伝わる「見つけた！」の感触。
（笑風にこにこ保育園・郡山市）

じゃがいものかくれんぼ。

てのひらに伝わる「見つけた！」の感触。
（笑風にこにこ保育園・郡山市）

未来へつなごう“ふくしま”から
“あのね”と言える関係へ

主任児童委員が育む地域との絆
 （喜多方市立第一中学校／喜多方市）

「認知症になっても大丈夫」と思える社会に向けて

今年度は
隔月（奇数月）
発行です！



9
月
21
日
は「
認
知
症
の
日
」で
す
。

昨
年
、「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」

（
以
下
、
認
知
症
基
本
法
）
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

９
月
は「
認
知
症
の
日
」を
中
心
に
、
認
知
症
の
人
と

そ
の
家
族
を
支
援
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

近
年
は
認
知
症
に
つ
い
て

〝
早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
大
切
〞と
い
う
考
え
が

広
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

早
い
受
診
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
高
齢
者
に
限
ら
ず
、

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
も
の
。

今
回
の
特
集
で
は
、

自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
た
い
か
、

そ
し
て
家
族
や
地
域
が
ど
う
支
え
て
い
く
こ
と
が

望
ま
し
い
の
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
」と

思
え
る
社
会
に
向
け
て

特 集

1
キーワード 本人の思いを

大切にする

2
キーワード 仲間や地域との

交流を大切にする 3
キーワード 地域で本人を支える

仕組みづくり

資料：厚生労働省「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能への障害への対応」
（平成25年5月報告）から政府広報室作成

　「
認
知
症
」と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
が
、
実
は
特
定
の
病
気
の
名
前

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
物
忘
れ
が
ひ
ど
く

な
っ
た
り
、
判
断
が
つ
き
に
く
く
な
っ
た

り
と
、
脳
の
働
き
が
低
下
し
て
日
常
生

活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
を
指
す

言
葉
で
す
。
認
知
症
と
し
て
最
も
多
い

の
が「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」

で
す
　
　
　
。

　
日
本
で
は
高
齢
化
等
に
よ
り
、
認
知

症
と
診
断
さ
れ
る
人
が
年
々
増
え
て
い

ま
す
。
令
和
４
年
度
の
調
査
で
は
、
65

歳
以
上
の
方
の
う
ち
、
軽
い
症
状
を
含

め「
３
人
に
１
人
」に
認
知
機
能
低
下
の

症
状
が
見
ら
れ
ま
し
た
　
　
　
。
さ
ら

に
、
働
き
盛
り
の
年
代（
65
歳
未
満
）に

発
症
す
る「
若
年
性
認
知
症
」も
あ
り
、

認
知
症
は
誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
も
の
で

あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
認
知
症
と
な
り
、
そ
の
後
の
生
活
に

不
安
や
悩
み
が
出
て
く
る
の
は
自
然
な

こ
と
で
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
に
大
切

な
の
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
、
医

療
や
福
祉
の
サ
ポ
ー
ト
を
積
極
的
に
利

用
す
る
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
家
族
や

ま
わ
り
の
人
が
正
し
い
知
識
を
も
っ
て
、

認
知
症
の
人
に
対
す
る
理
解
・
対
応
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

　
ま
ず
、
私
た
ち
が
す
ぐ
で
き
る
こ
と

は
、
認
知
症
に
つ
い
て「
自
分
事
」と
し

て
考
え
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
認
知

症
に
な
っ
た
と
き
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
続
け
て
い
く
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
、
周
囲
の
人
に
ど
う
接
し
て
ほ
し

い
か
、
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
い
く

こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。　

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
認
知
症
を

「
自
分
事
」
と
し
て
考
え
る

図
２

図
１

自
分
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に

「
高
齢
者
の
３
人
に
１
人
」が

認
知
機
能
に
か
か
わ
る
症
状
あ
り

　
令
和
６
年
１
月
に「
認
知
症
基
本

法
」と
い
う
新
し
い
法
律
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
法
律
で
は
、
認
知
症
に
な
る

と「
何
も
で
き
な
く
な
る
」「
誰
か
の
サ

ポ
ー
ト
が
な
い
と
生
活
で
き
な
い
」と

い
う
こ
れ
ま
で
の
考
え
方
を
見
直
し
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
や
り
た
い
こ
と
や

で
き
る
こ
と
は
あ
り
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
希
望
を
も
ち
な
が
ら
自
分

ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
と
い
う

「
新
し
い
認
知
症
観
」と
い
う
考
え
方

を
示
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
考
え
方
を
も
と
に
し
て
、
認
知

症
の
人
も
含
め
た
地
域
全
体
で
み
ん

な
が
暮
ら
し
や
す
く
過
ご
し
て
い
け
る

よ
う
、
ま
ず
は
社
会
全
体
で
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、

認
知
症
の
人
の
声
に
耳
を
傾
け
、
認

知
症
の
人
が
自
分
ら
し
く
声
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
作
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
私
た
ち
一
人
一
人
が「
認
知
症
に

な
っ
て
も
大
丈
夫
」と
思
え
る
社
会
を

目
指
し
て
、
意
識
を
変
え
て
い
く
こ
と

が
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
」と

思
え
る
社
会
を
み
ん
な
の
手
で 

コ ラ ム

資料：厚生労働省「認知症及び軽度認知障害（MCI）の高齢者数と有病率の将来推計」
から政府広報室作成

図２

65歲以上高齢者 3,603万人

2,601万人

559万人

443万人

認知症・軽度認知障害
ではない高齢者

軽度認知障害

認知症

15.5％

12.3％

72.2％

27.8％

図 1 認知症の主な種類

アルツハイマー型
認知症

前頭側頭型認知症

67.6％

1.0％
その他 7.6％

血管性認知症
19.5％

レビー小体型
認知症
4.3％

当事者団体や
認知症サポーター

医師

地域住民

ケアマネジャー等の
介護・福祉職家族

本人

○
○
と
△
△
な
ら

ど
ち
ら
が
よ
い
で
す
か
？

○
○
に

し
た
い
で
す
。
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つ
な
が
る
こ
と
で
、
笑
顔
が
増
え
て
い
く
。

地
域
と
歩
む
認
知
症
と
の
向
き
合
い
方

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー「
よ
も
の
会
」

（
認
知
症
当
事
者
団
体
）

活
動
紹
介

　「
よ
も
の
会
」は
、
認
知
症
の
ご
本
人

と
そ
の
ご
家
族
が
集
ま
っ
て
、
月
に
１
回
、

い
わ
き
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
活

動
し
て
い
る
会
で
す
。「
不
安
な
気
持
ち

を
話
せ
る
場
所
が
ほ
し
い
」「
や
り
た
い

こ
と
を
あ
き
ら
め
た
く
な
い
」と
い
う
当

事
者
の
声
に
応
え
る
形
で
令
和
２
年
に
始

ま
り
ま
し
た
。

　
活
動
は
、
ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
※
や
野
菜
作

り
、
料
理
、
み
ん
な
で
の
話
し
合
い
な
ど

実
に
さ
ま
ざ
ま
で
、
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
を
中
心
に
、
家
族
や
地
域
の
薬
剤
師

な
ど
が
参
加
し
、「
認
知
症
＝
で
き
な
い
」

と
決
め
つ
け
ず
、
手
を
取
り
合
い
な
が
ら

活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　「
実
は『
よ
も
の
会
』の
み
な
さ
ん
で
野

菜
の
苗
を
買
い
に

行
っ
た
時
に『
野

菜
を
育
て
て
収
穫

し
た
ら
カ
レ
ー
で

も
作
っ
て
食
べ
た

い
ね
』と
声
が
上

が
り
ま
し
た
。
普

段
の
会
話
の
中
で

本
人
の
思
い
が
拾

え
る
こ
と
も
多
い

で
す
」と
、
い
わ

き
市
地
域
包
括
ケ

※「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」は
1
9
8
0
年
に

設
立
さ
れ
た
公
益
社
団
法
人
で
、全
国
に
支
部
が

あ
り
ま
す
。認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
の
交
流
の

場
づ
く
り
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
発
信
、電
話
相
談

な
ど
の
活
動
を
通
じ
て「
認
知
症
が
あ
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

介
護
家
族
、認
知
症
の
本
人
だ
け
で
な
く
、ど
な

た
で
も
入
会
可
能
で
す
。

※
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
：
年
齢
や
体
力
に
関
わ
ら
ず
、

誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
考
案・紹
介
さ
れ

た
ス
ポ
ー
ツ
の
総
称
。

ア
推
進
課
の
斎
さ
ん
。
こ
う
し
た
何
気

な
い
会
話
の
中
か
ら
活
動
テ
ー
マ
が
決
ま

る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
。
ま
た
、「
参

加
者
同
士
が
助
け
合
っ
て
活
動
す
る
こ
と

で
、
皆
さ
ん
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
り

と
て
も
明
る
い
表
情
に
な
り
ま
す
」と
同

課
の
齋
藤
さ
ん
も
話
し
ま
す
。「
家
族
だ

け
だ
と
行
き
詰
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
、

同
じ
悩
み
を
も
つ
先
輩
の
介
護
者
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
で
気
持
ち
が
楽

に
な
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
」と
同
課

の
小
林
さ
ん
も
活
動
を
振
り
返
り
ま
す
。

　「
よ
も
の
会
」の
活
動
は
会
報
を
通
じ

て
地
域
に
も
伝
え
ら
れ
、
参
加
者
の
い
き

い
き
と
し
た
姿
は
地
域
で
暮
ら
す
認
知

症
の
方
に
と
っ
て
も
大
き
な
励
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

「
つ
な
が
り
」か
ら
生
ま
れ
る

認
知
症
に
な
っ
て
も
共
に
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
地
域
を
目
指
し
て

　「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」※
は
、
名

称
の
通
り
認
知
症
の
方
ご
本
人
と
そ
の

家
族
を
支
え
、
励
ま
し
助
け
合
う
た
め

の
団
体
で
す
。
福
島
県
支
部
は
、
全
国

で
も
珍
し
く「
地
区
会
」を
設
け
て
お
り
、

生
活
圏
ご
と
に
福
島
、
郡
山
、
県
南
、

会
津
、
南
会
津
、
相
双
、
い
わ
き
の
７

つ
の
地
区
会
を
置
く
こ
と
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
で
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
主
な
活
動
は
、

家
族
た
ち
が
悩
み
や
課
題
を
分
か
ち
合

え
る「
つ
ど
い
」の
開
催
で
、
他
に
も
、

電
話
相
談
、
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
県
支
部
代
表
を
務
め
る
佐
藤
さ
ん
は
、

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
そ
の
人
が
感
じ
る

こ
と
、
つ
ま
り
心
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

誰
で
も
何
度
も
怒
ら
れ
た
り
、
で
き
な

い
と
決
め
つ
け
ら
れ
た
り
す
れ
ば
、
嫌

な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
し
、
ご
本
人
の

意
思
を
無
視
し
た
一
方
的
な
説
得
が
続

け
ば
、
心
を
閉
ざ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

大
切
な
の
は
説
得
で
は
な
く
、
納
得
し

て
も
ら
う
こ
と
。
心
の
中
に
あ
る『
誰
か

の
役
に
立
ち
た
い
、
迷
惑
を
か
け
た
く

な
い
』と
い
う
気
持
ち
を
き
ち
ん
と
見
つ

け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」と
話
し
、
本
人

を
一
人
の
人
間
と
し
て
尊
重
す
る
こ
と

が
大
事
だ
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、「
認
知
症
の
ご
本
人
や
そ
の
ご

家
族
の
孤
立
を
な
く
す
た
め
に
も
、
家

族
の
会
の
よ
う
な『
つ
な
が
り
』を
も
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。
今
後
は
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
同
士
が
つ
な
が
れ
る
よ

う
に
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し

て
い
き
た
い
で
す
」と
、
こ
れ
か
ら
を
見

据
え
る
佐
藤
さ
ん
。
認
知
症
に
な
っ
て

も
家
族
や
周
囲
の
人
と
共
に
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
社
会
は
、
私
た
ち
の「
つ
な
が

り
」か
ら
生
ま
れ
ま
す
。

自
分
一
人
で
悩
ま
ず
に
、

仲
間
と
交
流
し
て
課
題
解
決
を

　
福
島
県
で
は「
第
２
次
福
島
県
認
知
症

施
策
推
進
計
画（
ふ
く
し
ま
オ
レ
ン
ジ
プ

ラ
ン
2
0
2
1
）」に
基
づ
き
、
認
知
症
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
プ
ラ
ン
で
は
、
普
及
啓
発
・
本

人
発
信
支
援
や
予
防
の
推
進
な
ど
５
つ
の

基
本
方
針
の
も
と
、
幅
広
い
取
組
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。　

　「
取
組
に
は
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を

支
え
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
や
、

そ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
中
心
と
し
た
地
域
の

支
援
チ
ー
ム『
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
』の
設
置
、

ご
本
人
が
認
知
症
に
つ
い
て
語
る
本
人

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
認
知

症
に
関
す
る
相
談
件
数
は
年
々
増
加
し
内

容
も
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。
市
町
村
の
状

況
を
聞
き
取
り
な
が
ら
、
ご
本
人
や
ご
家

族
の
希
望
を
出
発
点
と
し
た
支
援
や
地
域

づ
く
り
が
広
が
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
」

と
村
上
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　一
方
で
、「
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
不
安

や
焦
り
を
周
り
に
話
せ
な
い
」「
症
状
や

進
行
状
況
が
分
か
ら
ず
不
安
」と
悩
む
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
に

役
立
つ
の
が『
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
』で
す
。

こ
れ
は
、
認
知
症
の
進
行
状
況
に
応
じ
て
、

ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
医
療
や
介
護
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
の
か
各
市
町

村
が
ま
と
め
た
手
引
き
で
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
や
冊
子
と
し
て
配
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

県
内
全
市
町
村
で
作
成
さ
れ
て
い
る
の

で
、
ま
ず
は
お
住
ま
い
の
市
町
村
の
ケ
ア

パ
ス
を
ぜ
ひ
ご
確
認
く
だ
さ
い
と
の
こ
と

で
し
た
。

　
最
後
に「
認
知
症
か
も
…
と
思
っ
た
ら
、

お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
、

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
、
県
の
相
談

窓
口
で
あ
る
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
な

ど
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
先
を
知
っ
て

い
る
だ
け
で
も
、
安
心
に
つ
な
が
る
は
ず

で
す
」と
熊
坂
さ
ん
は
呼
び
か
け
ま
す
。

　
福
島
県
は
、
認
知
症
の
人
が
慣
れ
親
し

ん
だ
地
域
で
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社

会
を
目
指
し
、
地
域
と
連
携
し
た
支
援
を

進
め
て
い
ま
す
。

問
：
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
　
福
島
県
支
部

電
話
：
0
2
4
5ー
2
1
4ー
6
6
4

認知症の方への接し方のポイント

●
福
島
県
保
健
福
祉
部

高
齢
福
祉
課  

認
知
症
の
相
談
窓
口
H
P 

▼

●
社
会
福
祉
法
人
福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内
　

電
　
　
話
：
0
2
4
5ー
2
2
1ー
1
2
2

　
　
　
　   （
月
〜
金
曜
日
）

受
付
時
間
：
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

慣れ親しんだ地域で
その人らしく暮らせる社会へ

さすが
知らなかった、
　ひとつ勉強になった
すごいですね
センスがいいですね
そうだったんですね

さ
し

す
せ
そ

1. 怒らない

2.「ダメ」と言わない

3. おしつけない

本人と話すときは笑顔と
「嬉しい さ･し･す･せ･そ」のワードを大事に３つの「ない」を守る

この日はうどん作りに挑戦。みんなで生地から手作り、
打ち立ての味を楽しみました。

公益社団法人
「認知症の人と家族の会」
福島県支部　代表世話人

佐藤 和子さん

公益社団法人
「認知症の人と家族の会」
福島県支部　代表世話人

佐藤 和子さん
さ とう  かず こさ とう  かず こ

いわき市　保健福祉部　地域包括ケア推進課
（左から）認知症地域支援推進員　小林 初江さん
 地域支援係 事務主任　齋藤 亜未さん
 認知症地域支援推進員　斎 美樹さん

いわき市　保健福祉部　地域包括ケア推進課
（左から）認知症地域支援推進員　小林 初江さん
 地域支援係 事務主任　齋藤 亜未さん
 認知症地域支援推進員　斎 美樹さん

こばやしはつえこばやしはつえ

さいとう あ みさいとう あ み

さい み きさい み き

福島県 保健福祉部 高齢福祉課
（左から）主任主査　熊坂 一樹さん
 副主任保健技師　村上 朋美さん

福島県 保健福祉部 高齢福祉課
（左から）主任主査　熊坂 一樹さん
 副主任保健技師　村上 朋美さん

くまさかかずきくまさかかずき

むらかみともみむらかみともみ

種
ま
き
か
ら
見
守
っ
て
き
た
か
ぶ

が
成
長
。
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
。

配布資料には毎回「よもの会」のルールや
流れが書いてあり、途中で忘れてしまっても
心配いりません。

福島県 保健福祉部にお聞きしました。
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喜
多
方
市
立
第
一
中
学
校
で
は
、毎

週
木
曜
日
に
主
任
児
童
委
員
※
が
学
校

を
訪
れ
、
生
徒
た
ち
と
交
流
し
な
が
ら
、

地
域
と
学
校
を
つ
な
ぐ
「
一
中
ふ
れ

あ
い
デ
ー
」と
い
う
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

　「
喜
多
方
一
中
の
学
区
に
は
８
人
の
主

任
児
童
委
員
が
い
ま
す
。
毎
週
２
人
ず

つ
交
代
で
談
話
室
を
訪
れ
、『
一
中
ふ
れ

あ
い
デ
ー
』を
行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

お
昼
休
み
に
な
る
と
大
勢
の
生
徒
が
集

ま
っ
て
き
て
、
本
当
に
賑
や
か
な
ん
で
す

よ
」と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
主
任
児
童

委
員
の
舟
城
敬
子
さ
ん
。『
一
中
ふ
れ
あ

い
デ
ー
』は
昼
休
み
前
後
の
４
時
間
、
生

徒
た
ち
は
主
任
児
童
委
員
と
、
お
し
ゃ
べ

り
や
工
作
、
と
き
に
は
恋
の
話
に
花
を

咲
か
せ
る
な
ど
、
思
い
思
い
に
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
校
長
の
横
山
泰
久
さ
ん
に
も
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。「
当
校
の
教
育
目
標
は
、

地
域
と
連
携
し
地
域
に
貢
献
す
る
生
徒

を
育
て
る
こ
と
で
す
。
地
域
に
開
か
れ

た
学
校
を
め
ざ
し
、
ど
ん
な
方
に
関
わ
っ

て
い
た
だ
け
る
か
、
教
職
員
で
話
し
合
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
主
任
児
童

委
員
さ
ん
か
ら
他
市
で
の
取
組
を
参
考

に
活
動
し
た
い
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
に
と
っ
て
も
望
ん
で
い
た
形
だ
っ

た
の
で
、
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
」と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
す
。
学
校
が

苦
手
な
生
徒
に
と
っ
て
も
、
毎
週
木
曜
の

「
一
中
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」は
心
安
ら
ぐ
居

場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
最
近
で
は
、『
あ
と
で
談
話
室
に
行

く
か
ら
ね
っ
！
』っ
て
廊
下
で
声
を
か
け

て
く
れ
る
生
徒
も
い
ま
す
」と
舟
城
さ
ん
。

「
学
校
と
地
域
と
の
連
携
は
、
学
校
と
主

任
児
童
委
員
や
関
係
機
関
が
一
緒
に

や
っ
て
い
く
と
い
う
姿
勢
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
学
校
の
行
事
や
防
災
訓
練
な

ど
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
先
生
方
や
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
と
も
顔
見

知
り
に
な
れ
ま
す
。
私
た
ち
主
任
児
童

委
員
も
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、
た
だ
通
り

過
ぎ
る〝
お
じ
さ
ん
〞〝
お
ば
さ
ん
〞で
は

な
く〝
あ
の
ね
、
お
ば
さ
ん
〞と
言
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
存
在
に
な
れ
た
ら
」と

優
し
く
語
り
ま
す
。

　「
一
中
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」の
活
動
は
、

喜
多
方
市
立
第
二
小
学
校
に
も
広
が
り
、

主
任
児
童
委
員
だ
け
で
な
く
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
も
参
加
し
、
地
域
の
絆
が

よ
り
深
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
地
域
の
人
を
味
方
に
つ
け
れ
ば
怖
い

も
の
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
。
学
校
は
も
っ

と
地
域
の
人
と
協
力
を
す
べ
き
で
す
」と

横
山
校
長
。
地
域
に
よ
る
見
守
り
と
、

地
域
と
と
も
に
育
て
て
い
く
力
を
高
め

る
鍵
を
握
る
存
在
と
し
て
、
主
任
児
童

委
員
の
活
動
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

主
任
児
童
委
員
が

　
育
む
地
域
と
の
絆

地
域
と
と
も
に
育
つ
学
校
を
め
ざ
し
て

人
と
地
域
を
優
し
く
つ
な
ぐ
存
在
に

喜多方市の主任児童委
員の皆さん。『一中ふれ
あいデー』の活動がきっ
かけでお互いのコミュニ
ケーションがより活発に
なりました。

特別支援学級の生徒
たちが企画したイベン
トに主任児童委員が
ゲスト招待されたこと
も。みんなで盛り上
がりました。

談話室の活動のひとコマ。
母の日を前にみんなでバ
ラの花を作りました。

「主任児童委員として今期二期
目。この地域で育って良かっ
たと、たくさんの人に思っても
らえるような地域を作っていけ
たらと思います」。

ふな　き 　けい　こ
主任児童委員

 舟城 敬子さん

〝
あ
の
ね
〞と
言
え
る
関
係
へ

取材協力

喜多方市立第一中学校
喜多方市字谷地田上7573

豊川町民生児童委員協議会

「生徒と保護者に寄り添う学校、
関係機関をつなぐスクール
ソーシャルワーカー、地域を知
る主任児童委員の視点を重ね
ることで、新しい絆が生まれて
います」。

よこ やま やす ひさ

校長 横山 泰久さん
喜多方市立第一中学校

取材当日、談話室に集まった生徒たち。「舟城さんはどんな
人？」とカメラを向けると、「話が面白い！」「一緒にいて楽し
い！」と賑やかな答えが返ってきました。

取材当日、談話室に集まった生徒たち。「舟城さんはどんな
人？」とカメラを向けると、「話が面白い！」「一緒にいて楽し
い！」と賑やかな答えが返ってきました。

使われていなかった２階の一室を毎週
木曜日に談話室として開放。開放日に
学校放送で「今日は主任児童委員の〇
〇さんが来ます」とアナウンスされます。

※主任児童委員：特定の区域を担当せず、地区担当の児童委員の活動をサポートしながら、こどもや子育てに関する支援を専門的に担う民生委員･児童委員。

　福島県共同募金会では、ＮＰＯ等が行う福祉活動
を支援するために、公募による助成事業を行って
います。令和７年度の助成団体が決定しましたの
でお知らせいたします。

福島県赤い羽根共同募金助成事業
（一般公募）助成先紹介

この助成事業の原資には、令和６年度共同募金
運動で寄せられた募金が役立てられています。

ろう・難聴当事者による「デフアート」及び手話による
絵本読み語りワークショップ開催事業

きこえ子育てサークルもいもい
福島市

盲ろう者向け通訳・介助員養成及び指点字・触手話学習
等のためのノートパソコン整備事業

福島盲ろう者友の会
福島市

視覚障がい者のための音訳環境整備事業（パソコン、
CDプレイヤー、マイク、デイジー図書ソフトの購入）

くるみ会
郡山市

障がいを持つ子どもや不登校状態にある子どもの自立
を目的とした調理体験実施事業

NPO法人はまどおりサポートちるどれん 
いわき市

重症心身障がい児者・医療的ケア児者と地域をつなぐ
イベント開催事業（マルシェ、コンサート）

NPO法人ままはーと 
いわき市

令和７年度バリアフリー演劇公演観劇事業
福島県立いわき支援学校父母と教師の会（PTA） いわき市

令和７年度バリアフリー演劇公演観劇事業
福島県立いわき支援学校くぼた校父母と教師の会 いわき市

令和７年度バリアフリー演劇公演観劇事業
福島県立たむら支援学校ＰＴＡ 田村市

令和７年度バリアフリー演劇公演観劇事業
福島県立石川支援学校ＰＴＡ 石川町

令和７年度バリアフリー演劇公演観劇事業
福島県立ふたば支援学校ＰＴＡ 楢葉町

要援護世帯安否確認活動における安全対策物品等購入
事業

ゆきだるマン
昭和村

重症児者・医療的ケア児者の災害時対策を考える
講演会

重症心身障がい児者と家族の会スマイルリボン
いわき市

令和７年度バリアフリー演劇公演観劇事業

福島県立視覚支援学校・福島県立
聴覚支援学校福島校父母と教師の会 福島市

未来へつなごう
“ふくしま”から

〒960-8141 福島市渡利字七社宮111
（福島県総合社会福祉センター内）　
電話 024-522-0822　FAX 024-528-1234
メールアドレス　akaihane@axel.ocn.ne.jp
ホームページ　https://akaihane-fukushima.or.jp/  

社会福祉法人 福島県共同募金会
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※
本
誌
に
掲
載
の
記
事・写
真・イ
ラ
ス
ト
の
無
断
転
載・複
製
を
禁
じ
ま
す
。

https://www.fukushim
akenshakyo.or.jp

heartful@
fukushim

akenshakyo.or.jp

メ
ー
ル
U
R
L

発
行
・
企
画
編
集
　社
会
福
祉
法
人 

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

T
E
L（
0
2
4
）5
2
3‐1
2
5
1
㈹  

F
A
X（
0
2
4
）5
2
3‐4
4
7
7

応募方法

締　　切

宛　　先

ハガキまたはEメールにパズルの答えと ①住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
業種 ②本誌に対するご意見、ご感想、ご要望を全てご記入の上、ご応募ください。 

〒960-8141 福島市渡利字七社宮111
社会福祉法人 福島県社会福祉協議会 「はあとふる・ふくしまパズル係」

メールでのご応募はこちら！

多数のご応募
ありがとうございました

※ご記入の個人情報は適切に管理し、目的以外に
使用しません。
※本誌に対するご意見、ご感想、ご要望の一部
は、「読者のおたより」に掲載させていただく
場合もございます。

当選者の発表は商品の発送を
もって代えさせていただきます。

県社協からのお知らせ

にチャレンジ！
正解者の中から抽選で3名にプレゼントが当たる!

編 集 後 記

全部できたら二重ワクの文字をABC順に読んでいくと、それが答えです。

AA BB CC DD EEAA BB CC DD EE EEFF

EE

BB

CC

AA

FF

DD

11

22

33

55

66 99

77

1010 1212

88 1111

1313

44

1414

❷
❸
❹
❻
❽
10

人や自転車が引っ張る二輪の荷車
トワイライト、たそがれ時、夕方
グラハム・ベルがこれの最初の特許を取得
被疑者が主張する現場不在証明
＝
相双地域の「相」は相馬、では「双」は何？

❶
❸
❺
❻
❼
❾
11
12
13
14

▼ タテのカギ

▶ ヨコのカギ

細長～い南米の国
漢字で「海星」と書く棘皮動物★
笠、蓑、長靴、レインコート、傘
信号で「止まれ」の色
「Ｍ→Ｔ→Ｓ→Ｈ→Ｒ」の「Ｒ」は何？
「葉っぱ」を英語で言うと
70歳の長寿祝い
「塔」を英語で言うと
失った歯を補う人工装置。義歯の一種
○は友を呼ぶ

みらふくコーナーの「いつ
だれキッチン」の活動に感
動しました。子ども食堂だ
けでなく、大人の居場所
作りも大切ですよね！

（64才　主婦）

特集のキーワード①共につなが
り支えあう地域づくり、②共に
つながり支え合う仕組みづくり、
③地域共生社会を支える人づく
りはとても良い取り組みで共感
です。    （79才　訪問ヘルパー）

いつも拝読するのを楽し
みにしています。社会福
祉協議会の事業内容につ
いて改めて学ぶことがで
き、勉強になりました。
（35才　地方公務員）

４・５月号に寄せられた読者のおたよりから

施設支援課

丹治陽平
たん  じ  ようへい

９月は別名「長月」と言い、秋が深まり
夜が長くなることに由来があるそうです。
秋の夜長に大切な人を思い浮かべてその
人の近況を考えてみる。誰かに寄り添う
気持ちは認知症の方に接する際のポイン
トでもあります。安心して暮らせる地域を
つくるためにも「思いを寄せる」日を大切
にしたいと思いました。

「アンサンブル」６・７月号の
正解

社会福祉法人
プラナの森　
らでぃっしゅ®
（須賀川市）

パウンドケーキと
焼き菓子の詰め合わせセット

今月のプレゼント

令和７年度  県民介護講座（下期）のご案内
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　二本松事務所では、介護に関する講義や実技を通じて
基礎的な知識や技術を学んでいただく講座を実施していま
す。『介護』に関心のある方ならどなたでも参加できます。

受講料
無料

定員　各回 25名程度
会場　福島県男女共生センター（二本松市郭内１丁目 196-1）
講師　福島県介護福祉士会 会員　ほか

10/2 木 13：00～ 16：00　 　介護や医療・福祉などの分野で活躍する講師をお呼びし、
それぞれのテーマについて詳しく学べる講義中心の講座です！

介護ワンポイント講座
～知ってトクする！トクトク介護講座～

初級介護講座
～はじめての介護講座　介護を学ぶ最初の一歩に！

時間（各回 13：00～ 15：00）
▶11/15 土「介護する人の心の健康」　
▶12/17 水「これは助かる！便利な福祉用具」
▶令和 8年 1/17 土「医療と介護」　
▶令和 8年 2/14 土「認知症を理解してかかわり方を学ぼう！」

　現場で働く介護のプロから『介護技術のコツ』を学べ
る実技中心の講座です。生活の中の具体的な場面ごとに
学べます！

介護実技基本講座
～知っててよかった！いろいろな介護～

時間（各回 13：00～ 16：00）
▶10/16 木「安全な移乗・移動介助とその方法」　
▶11/28 金「食事の介助とその工夫」
▶12/6 土「清潔を保つ方法」　
▶令和８年 1/31 土「排泄の介助とその方法」

お申込み・お問い合わせ先

福島県社会福祉協議会　人材研修部
（二本松事務所）介護実習・普及センター
電話 0243-23-8306　FAX 0243-62-4633　
メール kaigo@fukushimakenshakyo.or.jp




