
いきいき活動通信シニア団体

　長寿社会推進センター（福島県社会福祉協議会いきいき長寿室）に登録されている団体の活動状況をご紹介し
ます。キーワードは「生きがいと健康づくり」。元気に社会活動を続ける高齢者の皆さんを応援します。
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抑
揚
の
付
け
方
や
感
情
を
込
め
た
語
り
な
ど
、
技
術
の
研
鑽
に
努
め
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
自
宅
で
も
自
主
練
習
を
行
い
、
日
々
の
積
み
重
ね
に

よ
り
会
員
は
30
～
40
話
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
中
か
ら
、
訪

問
先
に
合
っ
た
民
話
を
選
び
披
露
し
て
い
ま
す
。

《
笹
川
の
あ
ば
れ
地
蔵
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
》

　

活
動
に
は
常
に
『
笹
川
の
あ
ば
れ
地
蔵
』
を
連
れ
て
行
き
ま
す
。
そ

し
て
訪
問
先
で
は
、
誰
も
が
自
由
に
『
笹
川
の
あ
ば
れ
地
蔵
』
に
話
し

か
け
た
り
、
な
で
た
り
し
て
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

民
話
披
露
は
、
11
月
２
日
夕
方
に
行
わ
れ
る
『
笹
川
あ
ば
れ
地
蔵
祭

り
』
の
前
に
、
参
加
者
へ
向
け
て
天
性
寺
で
行
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

依
頼
を
受
け
た
安
積
町
の
町
内
会
や
小
学
校
、
介
護
施
設
な
ど
に
『
笹

川
の
あ
ば
れ
地
蔵
保
存
会
』
と
共
同
で
訪
問
し
披
露
し
ま
す
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
ま
ず
保
存
会
に
よ
る
地
元
の
歴
史
か
ら
始
ま
り
、
紙
芝
居
・
伝

承
話
・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
耳
と
目
で
対
象
者
に
分
か
り
や
す
く

伝
え
、
年
間
60
回
以
上
披
露
し
て
い
ま
す
。
特
に
子
ど
も
達
に
は
、
こ

の
紙
芝
居
が
分
か
り
や
す
く
大
好
評
で
す
。
ま
た
、
施
設
利
用
者
が
涙

を
流
し
な
が
ら
「
昔
が
懐
か
し
い
」
と
喜
ぶ
姿
や
表
情
を
見
る
こ
と
が
、

会
員
の
皆
さ
ん
の
喜
び
や
向
上
心
に
繋
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

《
語
り
と
脳
の
相
乗
効
果
》

　

笹
川
に
伝
わ
る
民
話
を
語
り
継
ぐ
と
い
う
こ
と
が
目
的
で
す
が
、
会

員
か
ら
は
「
民
話
を
覚
え
て
披
露
す
る
の
が
自
分
の
認
知
症
予
防
に
良

い
」「
人
前
で
堂
々
と
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
自
信
が
つ
い
た
」
な
ど
、

地
域
社
会
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
想
い
が
、
自
然
と
会
員
の
心
身
の
健

康
に
も
結
び
つ
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
は
、
重
川
君
子
会
長
の
語
り
を
聞
く
と
「
毎
回
涙
す

る
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
一
方
会
長
は
「
メ
ン
バ
ー
の

語
り
を
聞
く
と
、
ほ
っ
こ
り
す
る
」
と
話
さ
れ
、
仲

間
同
士
の
強
い
絆
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
語
り

の
中
に
も
語
り
手
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
が
に
じ
み
出
る

よ
う
で
す
。
会
長
は
、
今
後
の
抱
負
と
し
て
「
現
代

の
メ
デ
ィ
ア
時
代
に
、
幼
少
期
こ
そ
相
手
の
話
を
聞

く
姿
勢
が
大
事
な
の
で
語
り
で
役
立
ち
た
い
。
そ
の

た
め
に
も
、
幼
児
に
民
話
を
語
っ
て
あ
げ
た
い
と
思

う
」
と
優
し
い
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
も
是
非
、『
笹
川
語
り
の
会
』
の

民
話
を
聞
い
て
ほ
っ
こ
り
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

随
時
会
員
募
集
中
で
す
の
で
、ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

会
長
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

　

今
回
ご
紹
介
す
る
、『
笹
川
語
り
の
会
』
の
皆
さ
ん
が
活
動
す
る
安

積
町
笹
川
地
区
は
、
郡
山
市
南
部
に
位
置
し
、
奥
州
街
道
の
宿
場
町
な

ど
歴
史
的
な
背
景
を
持
つ
重
要
な
場
所
で
す
。
室
町
時
代
に
は
阿
武
隈

川
に
沿
っ
て
広
大
な
篠さ

さ

川が
わ

御ご

所し
ょ

が
築
か
れ
て
い
ま
し
た
。

《
歴
史
と
活
動
の
き
っ
か
け
》

　

笹
川
地
区
に
伝
わ
る
『
あ
ば
れ
地
蔵
』
の
由
来
は
、
室
町
時
代
（
１

３
９
９
年
）
に
遡
り
、
明
治
14
年
（
１
８
８
１
年
）
風
土
記
に
、『
あ

ば
れ
地
蔵
』
の
記
述
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
昭
和
42
年
に
、
子
ど
も
達

に
よ
る
地
蔵
の
曳
き
ま
わ
し
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎

年
秋
祭
り
が
執
り
行
わ
れ
る
前
日
の
11
月
２
日
夕
方
に
、
柳
の
木
で
つ

く
ら
れ
た
地
蔵
様
を
縄
で
結
ん
で
、「
家
内
安
全
・
交
通
安
全
」
の
掛

け
声
と
共
に
地
面
に
打
ち
つ
け
ま
す
。
そ
れ
は
鎮
魂
を
意
味
し
、
そ
の

光
景
が
『
あ
ば
れ
地
蔵
』
と
呼
ば
れ
、『
笹
川
の
あ
ば
れ
地
蔵
』
は
郡

山
市
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

会
発
足
は
、
平
成
22
年
に
永
盛
地
区
公
民
館
主
催
の
市
民
学
校
講
座

『
民
話
を
語
る
』
を
き
っ
か
け
に
、
多
く
の
人
に
地
域
の
歴
史
を
知
っ

て
も
ら
い
、
笹
川
の
歴
史
を
語
り
で
伝
え
た
い
と
い
う
想
い
の
方
々
が

集
ま
り
、
同
年
11
月
に
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
『
笹
川
の
あ
ば
れ
地
蔵
』
や
、
同
じ
く
笹
川
地
区
に
伝
わ
る

『
笹
川
の
五
狐
』
の
伝
承
話
を
中
心
に
、
県
内
を
始
め
、
全
国
各
地
に

伝
わ
る
民
話
も
覚
え
、
後
世
に
語
り
継

ぐ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

定
例
会
で
は
、
会
員
同
士
が
民
話
の

情
報
交
換
や
、
次
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
打

ち
合
わ
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

　福島県では、いきいきと年齢を感じさせない生き方をしている高齢者や、積極的に社会参加活動を行ってい
る団体を表彰します。令和７年度は個人４名・団体１団体が受賞されました。受賞者の詳細は、ホームページ
をご覧ください。
★皆様からのご応募お待ちしております。詳しくは発行元までお問合せください。

令和８年度『いきいき長寿県民賞』募集令和８年度『いきいき長寿県民賞』募集　☆５月中旬から募集予定です。　☆５月中旬から募集予定です。いきいき　　
　長寿だより
いきいき　　
　長寿だより

笹
川
語
り
の
会
　（
郡
山
市
）

エプロンシアター
『神様からいただいた寿命』

民　話　披　露
『福の神』　『笹川あばれ地蔵』

お話を伺った皆さん
会　　　長　重川君子さんと
　　　　　　笹川のあばれ地蔵様（中央）
事　務　局　石部政男さん（会長の右隣）
地蔵保存会　重川　守さん（前列左端）

活動場所 安積公民館　笹川分館

活動日時 毎月第２もしくは第３月曜
10：00～12：00

会　費 年間2,000円 会員数 ９名
連絡先 会長　重川 君子　024-945-1437
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　　　★シニア団体に関するお問い合わせは、こちらにどうぞ！

　新年を迎え、あっという間に２月も後半ですが、シニア団体の皆さん、元気にお過ごし
でしょうか。立春が過ぎ三寒四温を感じ、草木が芽吹く暖かい春が待ち遠しいですね。今

回の取材でも、皆さんからは元気と笑顔、そして癒しをいただきました。取材にご協力くださいました各
団体の皆さん、ありがとうございました。次回も元気に活動されている皆さんを取材して、読者の皆さん
にパワーをお届けしますね。最後に、シニア団体に登録されますと、広報紙にてご紹介いたしますので、
是非ご登録をお待ちしております。
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民
俗
芸
能
ど
じ
ょ
う
す
く
い
の
発
祥
の
地
は
島
根
県
安
来
市
で
す

が
、
こ
こ
福
島
市
に
お
い
て
も
、
普
及
さ
せ
よ
う
と
一
生
懸
命
取
り

組
ん
で
い
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。
ど
じ
ょ
う
す
く
い
踊
り
に
は
「
男

踊
り
」
と
「
女
踊
り
」
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
人
に
知
ら

れ
て
い
る
踊
り
が
「
男
踊
り
」
で
す
。
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
頭

に
は
豆
絞
り
の
手
ぬ
ぐ
い
、
鼻
に
は
鼻
当
て
を
つ
け
て
踊
る
『
彗
茜

流
ど
じ
ょ
う
す
く
い
男
踊
り
の
会
』
の
皆
さ
ん
で
す
。

《
発
足
の
き
っ
か
け
と
目
的
》

　

平
成
20
年
に
赤
間
利
晴
会
長
の
元
へ
あ
る
知
人
か
ら
、
ど
じ
ょ
う

す
く
い
踊
り
の
指
導
要
請
が
あ
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
し
た
。
そ
の

後
、
杉
妻
学
習
セ
ン
タ
ー
で
講
座
を
開
設
し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

踊
り
は
単
な
る
本
場
（
島
根
県
安
来
市
）
の
物
真
似
で
は
な
く
、
東

北
ふ
く
し
ま
独
自
の
踊
り
を
創
作
し
、
多
く
の
皆
様
に
笑
い
と
楽
し

さ
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、
分
か
り
易
い
よ
う
に
動
作
を
大
き
く

す
る
、
歌
舞
伎
ス
タ
イ
ル
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
安
木
節
ど
じ
ょ
う
す
く
い
男
踊
り
の
普
及
振
興
を
図

り
、
会
員
の
生
き
甲
斐
や
健
康
づ
く
り
は
も
と
よ
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
社
会
貢
献
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

会
員
の
入
会
の
き
っ
か
け
は
、
定
年
後
に
自
分
の
た
め
に
何
か
し
よ

う
と
思
っ
た
方
、
社
会
と
繋
が
り
た
い
と
思
っ
た
方
、
発
表
会
を
見

て
始
め
た
方
な
ど
様
々
で
す
。

《
魂
を
込
め
て
披
露
す
る
奥
深
さ
》

　

定
例
会
で
は
、
し
な
や
か
に
踊
る
た
め
の
ラ
ジ
オ
体
操
、
豊
か
な

表
情
を
作
る
の
に
必
要
な
口
腔
体
操
、
最
後
に
こ
の
芸
の
最
大
の

セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
笑
い
の
体
操
（
爆
笑
三
唱
）
を
行
い
、

会
場
に
は
会
員
皆
さ
ん
の
大
き
な
笑
い
声
が
響
き
ま
す
。

　

踊
る
練
習
に
入
る
と
曲
に
合
わ
せ
て
体
の
動
き
や
顔
の
表
情
を
変

え
、
ど
じ
ょ
う
を
す
く
う
姿
が
な
ん
と
も
滑
稽
で
、
観
る
者
を
愉
快

な
気
持
ち
に
さ
せ
ま
す
。
踊
り
に
魂
が
入
る
か
否
か
は
、
所
作
と

マ
ッ
チ
し
た
表
情
表
現
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
笑
顔
は
勿
論
の
こ

と
、
驚
き
、
真
剣
、
注
視
な
ど
目
や
口
元
、
顔
全
体
を
活
か
し
豊
か

な
表
情
で
「
和
と
癒
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
感
」
を
醸
し
出
す
こ
と
が
重

要
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
と
て
も
奥
深
い
踊
り
な
の
で
す
。「
練
習
後

に
友
人
に
会
う
と
『
表
情
が
柔
ら
か
い
』
と
言
わ
れ
、
ス
ト
レ
ス
が

発
散
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
実
感
す
る
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

会
員
の
経
験
歴
は
１
年
～
15
年
以
上
と
幅
広
く
、
師
範
の
腕
前
の

方
も
在
籍
し
ま
す
。
中
に
は
ど
じ
ょ
う
す
く
い
の
踊
り
に
魅
了
さ

れ
、
市
外
か
ら
通
う
方
も
お
り
ま
す
。

《
断
ら
な
い
を
モ
ッ
ト
ー
に
》

　

活
動
は
福
島
市
芸
能
祭
へ
の
出
演
を
始
め
、
各
地
区
の
芸
能
祭
や

各
福
祉
施
設
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
舞
で
す
。
会
員
か
ら
は
「
踊
っ

て
い
る
と
楽
し
い
し
、
観
客
が
楽
し
ん
で
い
る
様
子
を
見
る
の
も
嬉

し
い
」「
す
ご
く
元
気
に
な
っ
て
風
邪
を
ひ
か
な
く
な
っ
た
」「
高
齢

者
施
設
で
は
、
格
好
を
観
た
だ
け
で
喜
ば
れ
る
。
そ
れ
が
嬉
し
い
」

と
話
さ
れ
、
踊
る
喜
び
や
健
康
に
良
い
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

赤
間
会
長
は
「
自
分
達
が
楽
し
む
の
は
勿
論
の
こ
と
、
観
客
や
社

会
を
明
る
く
す
る
た
め
の
運
動
で
、
依
頼
が
あ
れ
ば
１
０
０
％
参
加

し
ま
す
」
と
意
欲
満
々
で
す
。
さ
ら
に
、
会
長
は
「
ど
じ
ょ
う
す
く

い
男
踊
り
」
の
教
本
を
作
成
し
、
会
員
に
配
付
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
豊
か
な
表
情
の
作
り
方

や
、
曲
に
合
わ
せ
た
振
付
け
な
ど
が
詳
し
く
記
載

さ
れ
て
お
り
、
初
心
者
に
も
分
か
り
易
く
、
ど
こ

で
も
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
な
教
本
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

会
長
は
「
県
内
各
地
か

ら
の
入
会
も
大
歓
迎
で

す
」
と
の
こ
と
な
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

笑
い
は
百
薬
の
長
、
読

者
の
皆
さ
ん
も
笑
い
で
免

疫
力
を
上
げ
て
一
緒
に
健

康
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

彗す
い

茜せ
ん

流
ど
じ
ょ
う
す
く
い
男
踊
り
の
会
　（
福
島
市
）

事務局長　高橋澄子さん（後列右２番目）

♦高齢者総合相談センター	 ☎024-524-2225（相談専用ダイヤル）月～木曜日９：00～17：00（祝休日除く）
♦認知症コールセンター	 ☎024-522-1122（相談専用ダイヤル）月～金曜日10：00～16：00（祝休日除く）

秘密は厳守します。一人で悩まずに、まずはお電話ください。

福島市総合芸能祭にて

活動場所 福島市中央学習センター
活動日時 毎月第２月曜日　10：00～12：00
会　　費 年会費3,600円 会 員 数 10名
連 絡 先 事務局長　高橋　澄子　024-557-4739

満面の笑みで『にこっ』

最後の締めに『爆笑三唱』
会長　赤間利晴さん（左３番目）


