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助会員の寄付金を使用しています。

今回の表紙今回の表紙

シリーズ

特集

12・1月
No.342

未来へつなごう“ふくしま”から
日本で初開催！

東京２０２５デフリンピックを支えた人たち
～福島と世界をつなぎ、希望の火を灯す～
 （一般社団法人 福島県聴覚障害者協会／福島市）

ひとりで抱えない介護
～「手ぶらでショートステイ」がひらく新しい安心～

今年度は
隔月（奇数月）
発行です！
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温室いっぱいに広がる赤い実を、
一つひとつ丁寧に。

就労継続支援B型事業所大生リコピントマト農場
福島市

温室いっぱいに広がる赤い実を、
一つひとつ丁寧に。

就労継続支援B型事業所大生リコピントマト農場
福島市



ひ
と
り
で
抱
え
な
い
介
護

〜 「
手
ぶ
ら
で
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」
が
ひ
ら
く
新
し
い
安
心 

〜

特 集

1
キーワード 自分に

向き合いながら
暮らしを楽しむ

2
キーワード 時には

誰かに頼って
つながる介護

3
キーワード 利用者の笑顔を

サービス向上に

ご
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
と
、

突
然
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、お
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
で
も
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
来
な
い
日
に

ち
ょ
っ
と
不
安
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
に
も
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、

皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
い
ま
す
。

最
近
で
は「
手
ぶ
ら
で
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」

と
い
う
取
組
も
あ
り
ま
す
。

介
護
を
受
け
る
人
も
、介
護
す
る
人
も
、

豊
か
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

上
手
に
活
用
す
る
方
法
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
特
集
で
す
。

ショートステイの素朴な疑問

介護保険サービスを利用するには

用意するものは？

　泊まりというと準備が大変
そうなイメージですが、「手
ぶらでショートステイ」が可能
な施設も増えています。衣類
やアメニティセットなどは施設
が提供してくれるので「お薬」
などを準備すれば大丈夫です。
もちろん普段の使い慣れた
品物を持ち込んでも構いま
せん。

認知症でも利用できる？

　認知症の方も安心して利用
できます。見守り体制が整っ
ているので、生活習慣や認
知症の症状に応じてサポート
を受けることが可能です。

どんなことができるの？

　ショートステイは病院への
入院などと違い「普段の生活
の延長」です。レクリエーショ
ンをはじめ、ほかの利用者と
の交流やリハビリテーション、
さらにはおいしい食事など楽
しい時間を過ごせます。

手ぶらでショートステイを
次のページでご紹介

　ショートステイは、ご家族が仕事や用事、旅行、病気や入院などで介護ができないとき、数日間、施設
を泊まりがけで利用し、介護や支援を受けられるサービスです。自宅での暮らしを無理なく続けるための
支えとして、気軽に利用できます。ここではショートステイにまつわる素朴な疑問を取り上げます。

　介護（介護予防）が必要となり、ショートステイをはじめとした介護保険サービスを利用するためには、
市町村へ申請し「介護や支援が必要な状態である」という認定を受ける必要があります。

在宅で利用できる主なサービスは以下のとおりです。
〈 利用できるサービス 〉

●訪問介護
  （ホームヘルプサービス）
●訪問入浴介護
●訪問リハビリテーション

●訪問看護
●通所介護 （デイサービス）
●通所リハビリテーション

●短期入所生活・療養介護
  （ショートステイ）
●福祉用具貸与
●特定福祉用具販売　など

相
談
・
申
請

調
査
・
判
定

認
定
結
果
の
通
知

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
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利
用
者
も
家
族
も
笑
顔
が
ふ
え
る
手
ぶ
ら
で
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
孝
の
郷

　伊
達
市
）

こ
う

　
　さ
と

事
例
紹
介

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
孝
の
郷
で
は
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
者
が
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
し
た
。「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利

用
者
や
ご
家
族
が
繰
り
返
し
利
用
し
た

く
な
る
よ
う
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
向
上

さ
せ
る
と
い
う
大
き
な
課
題
が
あ
り
、

現
状
を
変
え
な
く
て
は
い
け
な
い
と
常
々

思
っ
て
い
ま
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
る

施
設
長
の
齋
藤
さ
ん
。
同
じ
グ
ル
ー
プ

の
介
護
施
設
が
集
ま
る
会
議
で
、「
利
用

者
や
家
族
が
望
む
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行

え
て
い
な
い
の
で
は
」と
い
う
指
摘
を
受

け
、
利
用
者
の
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
る
こ
と
に
し
た
そ
う

で
す
。

　
相
談
支
援
部
主
任
の
高
野
さ
ん
は「
い

ろ
い
ろ
な
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
施
設
が
あ
る

中
で
、『
お
す
す
め
す
る
に
は
他
の
施
設
に

は
な
い
特
長
が
ほ
し
い
』と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。
利
用
者
に
も

話
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
あ
ま
り
面
白
く

な
い
」「
楽
し
み
が
な
い
」と
い
っ
た
意
見

が
多
く
、
介
護
職
員
が
利
用
者
と
関
わ

る
時
間
を
1
日
5
分
で
も
い
い
か
ら
増
や

す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
思
う
よ
う

な
効
果
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
折
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
衣
類

の
貸
出
を
行
い
、
よ
り
使
い
や
す
い
工
夫

を
し
て
い
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
施
設
を
見

つ
け
、「
導
入
し
な
い
理
由
は
な
い
！
」と

齋
藤
さ
ん
と
高
野
さ
ん
は
思
い
立
っ
た
と

い
い
ま
す
。
た
だ
し
、
解
決
し
な
く
て
は

い
け
な
い
課
題
も
あ
り
ま
し
た
。
1
つ
は

衣
類
を
そ
ろ
え
る
の
に
か
か
る
費
用
を

ど
う
す
る
の
か
。
２
つ
め
は
現
場
の
職
員

の
負
担
を
増
や
さ
ず
に
進
め
て
い
く
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
と
い
う
点
で
し
た
。

ま
ず
衣
類
は
、
寄
贈
い
た
だ
き
保
管
し

て
い
た
も
の
を
活
用
し
、
予
想
よ
り
も
か

な
り
少
な
い
支
出
で
準
備
で
き
ま
し
た
。

次
に
現
場
の
負
担
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
丁
寧
に
行
い
、
細
か

く
調
整
し
て
い
く
こ
と
で
、
大
き
な
負
担

が
な
く
進
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
手
ぶ
ら
で
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」で

よ
り
利
用
し
や
す
い
サ
ー
ビ
ス
に

　
ユ
ニ
ッ
ト
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
の
佐
川
さ
ん

は
、「
以
前
は
、
利
用
者
さ
ん
が
入
所
す

る
際
、
荷
物
を
す
べ
て
確
認
し
て
写
真
を

撮
っ
て
い
ま
し
た
。
退
所
す
る
際
は
、
撮

影
し
た
写
真
を
見
な
が
ら
忘
れ
物
が
な

い
か
一
つ
一
つ
チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
必
ず
持
参
す
る
薬
と
上
履
き

と
マ
ス
ク
の
み
の
確
認
で
2
〜
3
分
で
済

み
ま
す
。
入
退
所
に
か
か
る
時
間
を
格

段
に
省
け
る
よ
う
に
な
り
、
心
に
余
裕

が
で
き
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
い
っ
そ
う
良
く
な
り
、
ど
の
よ

う
な
利
用
者
さ
ん
に
も
柔
軟
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
そ
の
効
果

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
短
縮
し
た
時
間
を
何
に
充
て
て
い
る
か
、

介
護
職
員
の
渡
辺
さ
ん
に
尋
ね
る
と「
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
充
実
し
ま
し
た
。
次

は
ど
ん
な
内
容
に
し
よ
う
か
考
え
る
余

裕
が
で
き
た
の
で
、
季
節
ご
と
に
多
彩
な

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
が
楽
し
め
る
よ
う
に
、
私

た
ち
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
」と
笑

顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
家
族
か
ら
は「
準
備
品
が
少

な
い
の
で
、
と
て
も
助
か
り
ま
す
」と

い
っ
た
声
や
、
利
用
者
本
人
か
ら
は「
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
い
の
で
、
ま
た

行
き
た
い
」と
い
っ
た
声
が
多
く
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
高
野
さ
ん
。

　「
利
用
者
数
は
目
標
を
達
成
し
、
繰
り

返
し
利
用
し
て
く
だ
さ
る
方
も
大
幅
に

増
え
ま
し
た
。
一
番
大
き
か
っ
た
の
は
、

介
護
職
員
の
意
識
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
す
。

利
用
者
さ
ん
一
人
一
人
の
状
況
や
希
望

に
応
じ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
ケ
ア
を

自
信
を
も
っ
て
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」と
齋
藤
さ
ん
。「
自
宅
で
介
護
さ
れ

て
い
る
方
は
と
て
も
頑
張
っ
て
い
る
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、

利
用
者
さ
ん
本
人
の
安
心
は
も
ち
ろ
ん
、

介
護
を
す
る
方
の
生
活
も
大
切
に
し
、

無
理
な
く
支
え
続
け
て
い
く
こ
と
に
も
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
本
特
集
で
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
ひ
と

つ
の
例
と
し
ま
し
た
が
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
に
あ
た
っ
て
、
み
な
さ
ん
の

様
々
な
状
況
や
暮
ら
し
に
あ
っ
た
も
の
を

上
手
に
選
択
し
、
安
心
で
き
る
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

　みなさんがお住まいの地域には、高齢者
の総合相談機関として「地域包括支援セン
ター」があります。分からないこと・不安なこ
と、どんなことでも相談してみてください。

減
っ
た
荷
物
チ
ェッ
ク
の
時
間
を

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
に

利
用
者
と
そ
の
ご
家
族
の

よ
ろ
こ
び
の
声

介護保険について
どこに相談すればいい？

福島県社会福祉協議会では
福祉や介護を学びたい方向けの
講座を開催しています。

ご興味がある方は、ぜひ下記までお電話ください！
介護実習・普及センター（二本松事務所）
電話 0243-23-8306（日・月休み） 夏はバルコニーで   

「流しそうめん」

秋は伊達市の名産品
「あんぽ柿作り」

1月31日土 介護実技基本講座 （排泄介助）

2月14日土 介護ワンポイント講座 （認知症の理解）

2月21日土 介護セミナー ～介護について 一緒に学んでみませんか～

〈写真左から〉特別養護老人ホーム孝の郷〈写真左から〉特別養護老人ホーム孝の郷

相談支援部 主任　高野 さゆりさん相談支援部 主任　高野 さゆりさん
たかのたかの

介護職員　渡辺 めぐみさん介護職員　渡辺 めぐみさん
わたなべわたなべ

ユニットサブリーダー　佐川 美奈子さんユニットサブリーダー　佐川 美奈子さん
さがわ み  な  こさがわ み  な  こ

施設長　齋藤 由美子さん施設長　齋藤 由美子さん
さいとう ゆ み こさいとう ゆ み こ

利用者と介護職員が共に過ごす楽しい
ひととき

｢手ぶら｣がわかりやすいようチラシでアピール

ショートステイのユニットに入るとすぐにあるタン
スの中から衣類を選ぶことができます。

次のレクリエーションは
何にしようかと
和気あいあいと
話してくれました。
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　昨
年
の
11
月
15
日
か
ら
26
日
ま
で
、

12
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
た「
東
京

2
0
2
5
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」。「
き
こ
え

な
い
・
き
こ
え
に
く
い
人
の
た
め
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」が
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
第

1
回
は
1
9
2
4
年
に
パ
リ
で
開
催
さ

れ
、
1
0
0
周
年
と
な
っ
た
2
0
2
5
年
、

日
本
で
初
め
て
開
か
れ
ま
し
た
。
福
島

県
出
身
の
選
手
も
日
本
代
表
と
し
て
舞

台
に
立
っ
た
ほ
か
、
サ
ッ
カ
ー
競
技
は
楢

葉
町
と
広
野
町
に
ま
た
が
っ
て
立
地
す
る

J
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　今
回
、
こ
の
記
念
す
べ
き
大
会
を
支

え
た
根
本
和
徳
さ
ん
と
吉
田
愛
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
お
二
人
は「
福
島

県
聴
覚
障
害
者
協
会
」に
所
属
し
、き
こ

え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
方
々
が
、
安
心

し
て
生
活
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
日
々
活
動
中
。
手
話
言
語
の
通
訳

者
･
講
師
の
養
成
講
習
会
や
小
中
学
校

で
の
講
義
、
広
報
活
動
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

期
間
中
、根
本
さ
ん
は〝
サ
イ
ン
エ
ー
ル
〞

と
呼
ば
れ
る「
視
覚
で
伝
え
る
」応
援
方

法
を
観
戦
者
に
広
め
、
吉
田
さ
ん
は
日

本
の
手
話
言
語
を
国
際
手
話
に
通
訳
す

る「
国
際
手
話
通
訳
者
」と
し
て
、
大
会

を
支
え
ま
し
た
。

　活
動
で
感
じ
た
や
り
が
い
を
吉
田
さ

ん
に
聞
く
と「
手
話
言
語
を
通
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
と
つ
な
が
れ
る
こ
と
。
ま
た
、

子
ど
も
た
ち
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
反
応
が
見

ら
れ
る
こ
と
も
嬉
し
い
で
す
」と
笑
顔
で

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　一
方
で
福
島
県
内
の
手
話
言
語
通
訳

者
の
多
く
が
50
代
か
ら
70
代
で
、
若
手

の
数
が
不
足
し
て
い
る
と
い
う
状
況
も
。

若
い
方
に
少
し
で
も
手
話
言
語
通
訳
へ

の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
東
京

2
0
2
5
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
た

後
に
つ
い
て
も
、「
活
動
を
続
け
る
こ
と

が
、
通
訳
者
不
足
の
解
消
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。
き
こ
え
る
・き
こ
え
な

い
・
き
こ
え
に
く
い
人
も〝
み
ん
な
が
つ

な
が
り
続
け
る
〞た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら

も
手
話
言
語
に
関
す
る
活
動
を
続
け
て

い
き
ま
す
」と
根
本
さ
ん
は
意
気
込
み
ま

す
。
お
二
人
が
所
属
す
る「
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世
界
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つ
な
ぎ
、希
望
の
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を
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す
〜

国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」が
開
催

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
も
手
話
言
語
を

取
り
入
れ
た
活
動
が
続
く
よ
う
に

音に頼らず、きこえない・きこえにくい選手に届ける新しい応援スタイル
が“サインエール”。イラストは「行け！」を表しています。

吉
田
さ
ん
は
協
会
の
広
報
を
担
当
し
て
お
り
、
協
会
公
式

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
〝
も
も
。（
も
も
ま
る
）〞を
使
っ
た
発
信

を
し
て
い
ま
す
。

手話言語で「デフリンピック」を表現しています。

よし   だ   めぐみ

日
本
で
初
開
催
！

取材協力

一般社団法人 
福島県聴覚障害者協会
福島市渡利字七社宮111

一般社団法人 福島県聴覚障害者協会

❶デフリンピック当日の様子。  ❷手話言語は国ごとに異なるため、世界共
通の「国際手話」で通訳を行う必要があります。「一昨年から研修が行わ
れ、技術向上に励みました」と吉田さん。（写真提供：福島県）
❸お二人で県内80の小中学校を回り、手話言語の講義を行いました。

エンブレムは人 の々繋がりを意味する「輪」を
テーマに、「手」を表し、デフリンピックを通して
競技と話題に触れ、互いの交流やコミュニティ
が「輪」のように繋がった先には新たな未来の
花が咲く様子を表現しています。

吉田 愛さん
ね   もと   かず のり

根本 和徳さん

よし だ 　まさ かつ

吉田 正勝会長

デフリンピックで盛り上がった
手話言語の機運を継続できるよう、

これからも活動を
続けていきます！

32

1
「行け！」のサインエール

両手をひらひらさせる 両手を前に伸ばす

東京2025デフリンピック 大会エンブレム

　福島県共同募金会にお寄せいただいた赤い羽
根共同募金は、福島県内の福祉活動を支援する
ために役立てられています。
今回は、みなさまの温か
いご寄付により行われた
活動をご紹介します。

　この度は、福島県赤い羽根共同募金助成事業
〔一般公募〕に採択いただき、心より感謝申し上
げます。
　チャイルドラインは、18歳までの子ども専用相
談窓口です。さまざまな話題を受け止め、子ども
たち自身が本来持っている力を信じ寄り添ってお
ります。また、国際条約である「子どもの権利条
約」の啓発活動を行い、子どもの最善の利益のも
と、子ども主体の社会実現を目指しております。
　これまでは主に電話による活動を行っておりま
したが、近年のネットへの生活環境やスタイルの
変化に伴い、「オンラインチャット」や「ネットでん
わ」開設回線数の増加は急務であると考えまし
た。ご支援により、パソコンを増備することがで
き、回線数の増加が可能となり、より多くの子ど
もたちに対応することができています。今後も
増備したパソコンを大切に使用し、誰かと話した
い、繋がりたい、話を聴いてほしい子どもたちに
寄り添っていきたいと思います。

子どもの声を聴き、心に寄り添う
「チャイルドライン」を支える

チャイルドラインふくしま
（福島市）

オンラインチャット相談等のための
備品整備事業（ノートパソコン）

助成
事業名

チャイルドライン活動の様子

未来へつなごう
“ふくしま”から

〒960-8141 福島市渡利字七社宮111
（福島県総合社会福祉センター内）　
電話 024-522-0822　FAX 024-528-1234
メールアドレス　akaihane@axel.ocn.ne.jp
ホームページ　https://akaihane-fukushima.or.jp/  

社会福祉法人 福島県共同募金会

7 はあとふる・ふくしま  2025.12・2026.1 6はあとふる・ふくしま  2025.12・2026.1
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応募方法

締　　切

宛　　先

ハガキまたはEメールにパズルの答えと ①住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
業種 ②本誌に対するご意見、ご感想、ご要望を全てご記入の上、ご応募ください。 

〒960-8141 福島市渡利字七社宮111
社会福祉法人 福島県社会福祉協議会 「はあとふる・ふくしまパズル係」

メールでのご応募はこちら！

多数のご応募
ありがとうございました

※ご記入の個人情報は適切に管理し、目的以外に
使用しません。
※本誌に対するご意見、ご感想、ご要望の一部
は、「読者のおたより」に掲載させていただく
場合もございます。

当選者の発表は商品の発送を
もって代えさせていただきます。

県社協からのお知らせ

にチャレンジ！
正解者の中から抽選で3名にプレゼントが当たる!

編 集 後 記

AA BB CC DD EE

全部できたら二重ワクの文字をABC順に読んでいくと、それが答えです。

AA BB CC DD EE EEFF

❶
❷
❸
❹
❻
❽
11
13
14
15

カラハリ、タクラマカン、ゴビ、サハラ
商品を売っています
最終氷期に絶滅した牙と長毛が特徴的な象
2025年はへび、2026年はうま
兄弟姉妹の娘
トランプの11はジャック、では12は？
樹木の幹から分かれた部分
明るく社交的な若い女性。朝ドラ『おむすび』
最下位
子どもの子ども

❶
❸
❺
❼
❾
10
12
14
16
17

▼ タテのカギ

▶ ヨコのカギ

新鮮な魚介類を生のまま提供する日本料理
⇔後ろ
コンクリートの材料になる灰色の粉末
掛け算を習うときに覚えます
長○○、里○○、コンニャク○○、さつま○○
犬は人につき猫は○につく
花粉症の人たちの敵No.1
ラムネ瓶の栓にも使われる玩具
肥料の主要成分。元素記号はP
⇔スタート

CC

BB

AA

DD

EE

FF

11

22 55

33

77

88 1010

9966

1111

1414

1212

1313

1616

1515

44

1717

認知症の症状のある方へ
の対応の仕方や認知症の
方々が楽しめる場所がた
くさん書いてあり、勉強
になりました。
（42才　児童指導員）

よもの会のような、認知症
の当事者やその家族が安ら
ぐ居場所が増えれば、認知
症になっても安心して暮ら
せる地域になると思います。

（28才　保健師）

会津に住む者として、喜
多方市立第一中学校の活
動に感動しました。「一中
ふれあいデー」が小学校や
地域へ広がることを願って
います。   （76才　無職）

8・9月号に寄せられた読者のおたよりから

福祉人材課

戸次 恵
へ つぎ めぐみ

取材で伺った「孝の郷」では、職員の皆
さんが利用者さんやご家族のために
日々精力的にケアし、さまざまな取組を
実践している様子を伺うことができまし
た。とにかくやってみようという前向き
さと柔軟さに元気をもらったひと時でし
た。

「ジシユウシツ」
（自習室）

10・11月号の
正解

ゆうゆうハウス
（会津坂下町）

菓子工房ポムの
焼き菓子セット

今月のプレゼント

福利厚生センター（ソウェルクラブ）加入のご案内

令和８年3月13日（金）

発
行
日
／
令
和
８
年
１
月
15
日
　
　
　
制
作・印
刷
／（
株
）日
進
堂
印
刷
所

お問い
合わせ先

福島県地方事務局：福島県社会福祉協議会 福祉人材課　電話  024-521-5662
または、福利厚生センターホームページ　https：//www.sowel.or.jp/もご確認ください！

　福祉厚生センターは、福祉の職場で働く方々の福利厚生をサポートしています。魅力ある職場づくりや
職員の確保・定着につなげるためにも、ぜひご加入ください！

施設・事業所
経営者の
みなさまへ

Q 費用はどのくらいかかりますか？
A 掛金は会員種別によって２種類あります。

結婚・出産祝品贈呈、
子ども入学祝品贈呈　
　　　　　　　　など

会員（配偶者）死亡弔慰金、
災害見舞金、
入院手術見舞金　
　　　　　　など

　全国の宿泊施設、遊園地、水族館、映画館などのレジャー施設、レストランなどの飲食施
設など幅広い分野が優待料金で利用できます。対象施設は全部で75,000か所以上あります。
　会員でなくても、右記サイト内を確認できます。ぜひご覧ください！
（例）◆コメダ珈琲店：たっぷりサイズへサイズアップ 無料　
　　◆松屋：定番の牛めし類 50円引き　
　　◆柏屋（対象店舗限定）：1,080円以上の購入で会計の5％OFF　ほか

〈 主なサービス例 〉

慶事お祝

万一の際

県内会員のため旅行等を企画し、費用を一部助成します。会員交流事業

（インターネットサイトによる施設利用割引提携）クラブオフ

◆楽天戦チケット斡旋　内野指定席　一人1,500円
◆劇団四季「CATS」仙台公演チケット斡旋　一人2,000 ～4,000円　　
◆宮藤官九郎舞台／清水ミチコライブ　各種公演チケット斡旋　一人3,000 ～ 5,000円

令和7年度会員
交流事業実施例

第1種会員（主に正規職員）…… 職員一人当たり毎年度1万円（一月833円）
第2種会員（主に非常勤職員）… 職員一人当たり毎年度5千円（一月417円）

※第2種会員は一部利用できないサービスがあります。詳しくはお問い合わせください。


