
④-1 相談援助面接研修（記録編）基礎コース 
～明日から活用できる福祉職の「記録」の基礎を学ぼう～ 

【Zoomオンライン研修】 

 

（１）目  的 

相談援助職や介護職に必要な「記録」の基礎的な考え方や方法を学ぶ。 
 
（２）日  程 

令和８年１２月９日（水） 【１日間】 
 

（３）参加負担金 

   一人 ２,０００円 
    
（４）受講にあたって 

   一人１台のパソコンをご準備ください。演習の中で Wordを使用することがあります。 
 
（５）テキストの購入について 

   本研修ではテキストとして研修講師の著書をご購入いただきます（受講決定通知と併せて

ご案内します。）こちらは受講料には含まれておりませんので、ご了承ください。 
 

（６）プログラム 

基礎コース １２月９日（水） 

9:０0～9:２0 受 付 ・ 入 室  

9:２0～９:３0 オリエンテーション  

９:３0～1２:３0 講義Ⅰ『 対人援助職に求められる記録とは 』 

アアリイ株式会社 

代表取締役 

 

八木 亜紀子 氏 

1２:３0～1３:３0 ― 昼食・休憩 ― 

1３:３0～1６:３0 

（途中休憩あり） 

演習Ⅰ『ＳＯＡＰで表現する』 

～Subjective Objective Assessment Plan～ 

※プログラムは講師との調整により、一部変更する場合がありますのでご了承ください。 

  
※ＳＯＡＰとは…情報をＳubjective（主観的情報）、 Ｏbjective（客観的情報)、 Ａssessment（アセスメント、見立て）、 

Ｐlan（支援計画）に整理して記録する、記録形 式の１つ。頭文字をとってＳＯＡＰという。 


