
いきいき活動通信シニア団体

　長寿社会推進センター（福島県社会福祉協議会いきいき長寿課）に登録されている団体の活動状況をご紹介し
ます。キーワードは「生きがいと健康づくり」。元気に社会活動を行っている高齢者の方々を応援します。

No.17

よ
さ
こ
い
桃と

う

花か

舞ま
い

（
福
島
市
）

活動内容 よさこい踊り
高齢者施設でのボランティア

年齢構成 63歳～80歳 会 員 数 10名

「
鳴な

る

子こ

」
を
持
ち
、
ポ
ー
ズ
！

前
列
中
央
が
会
長
の
高た

か

林ば
や
し

利り

津つ

子こ

さ
ん
。

練習風景。チームワークはバッチリです。

「福の島・福の神」の音楽に合わせて
力強く踊ります。

清水学習センターでお披露目。

お揃いの衣装
で華やかに。

〈
よ
さ
こ
い
こ
そ
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
大
切
〉

　

よ
さ
こ
い
踊
り
が
好
き
で
、
踊
っ
て

み
た
い
、
み
ん
な
で
楽
し
み
た
い
、
そ

ん
な
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
18
年
前
に

設
立
さ
れ
た
の
が
、「
よ
さ
こ
い
桃と

う

花か

舞ま
い

」
で
す
。
月
に
３
回
、
清
水
学
習
セ

ン
タ
ー
分
館
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
清

水
小
学
校
で
児
童
と
踊
っ
た
り
介
護
施

設
へ
の
訪
問
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
よ

さ
こ
い
踊
り
は
「
鳴な

る

子こ

」
と
い
う
、
板

に
木
片
を
付
け
て
音
が
出
る
よ
う
に
し

た
道
具
を
持
ち
、
踊
り
ま
す
。
大
切
な

の
は
音
色
や
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
名
前
の
由
来
で
あ
る
「
福

島
の
桃
の
花
が
舞
う
」
よ
う
に
、
華
や

か
で
力
強
い
、
活
気
あ
ふ
れ
る
踊
り
に

魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

〈
元
気
に
な
れ
る
大
切
な
場
所
〉

　
「
こ
こ
に
来
て
気
心
の
知
れ
た
仲
間

と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
一
番
楽
し
い

の
よ
。」「
ど
こ
か
身
体
が
痛
く
て
も
こ

こ
へ
来
る
と
不
思
議
と
治
っ
て
し
ま
う

の
。」
み
な
さ
ん
明
る
く
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
こ
は
身
も
心
も
元
気
に
な
れ

る
大
切
な
場
所
の
よ
う
で
す
。
普
段
は

そ
れ
ぞ
れ
の
日
常
が
あ
り
、
家
事
を
こ

な
し
て
い
ま
す
。『
集
ま
れ
る
場
所
が
あ

る
。』
そ
れ
が
長
く
続
け
て
こ
ら
れ
た
理

由
の
ひ
と
つ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
一
緒

に
踊
っ
て
く
れ
る
方
を

募
集
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
、
よ
さ
こ
い
の
パ

ワ
ー
、
魅
力
を
ぜ
ひ
体

感
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　「人生100年時代」を迎え、「まだまだ人生を楽しむぞ！」と元気で活動的
な高齢者が増えています。これは体力向上にも要因があるようです。
　昨年度の体力調査（スポーツ庁）によると、
　普段歩く速さで６分間歩く「６分間歩行」では、70代男性が610ｍで、
これは約20年前の60代の590ｍを上回っています。
　また、片足を前方に挙げる「開眼片足立ち」では、70代女性が53秒で、
これは約20年前の60代の52秒を上回っています。
　つまり、今の70代は、20年前の60代より、歩く速さも早く、片足でも長
く立っていられる…ということですよね。すごい！

今の70歳は20年前の60歳？

※６分間歩行：
　　比較的長い時間続けて歩くこと
ができる能力の目安となるテスト
※開眼片足立ち：
　　片足でできるだけ長く立つテスト

令和３年（2021年）２月発行

～シニア団体活動支援事業～

いきいき　　
　長寿だより
いきいき　　
　長寿だより



発行　長寿社会推進センター（福島県社会福祉協議会いきいき長寿課）
　　　〒960-8141　福島市渡利字七社宮111番地　福島県総合社会福祉センター内　TEL（024）524-2224　FAX（024）524-2228
　　　高齢者総合相談センター、認知症コールセンターに関するお問い合わせ（相談以外）もこちらにどうぞ。

〈
仲
間
と
と
も
に
歌
と
笑
顔
を
届
け
た
い
〉

　

毎
月
２
回
、
蓬
萊
学
習
セ
ン
タ
ー
で
、

「
い
ろ
ん
な
歌
を
楽
し
く
仲
良
く
歌
い
ま

し
ょ
う
」
と
始
ま
っ
た
の
が
、
結
成
22

年
の
蓬
萊
童
謡
の
会
「
ド
ロ
ッ
プ
ス
」

で
す
。
教
室
か
ら
は
、
誰
も
が
聞
い
た

こ
と
の
あ
る
曲
を
始
め
、
昔
の
な
つ
か

し
い
曲
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
今
で
は

レ
ベ
ル
も
上
が
り
、
混
声
四
部
合
唱
も

披
露
で
き
る
そ
う
で
す
。
毎
年
開
催
さ

れ
る
大
会
に
向
け
て
、
テ
ー
マ
を
決
め

て
曲
を
作
り
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ん
目
を

輝
か
せ
て
練
習
し
て
い
る
の
が
印
象
的

で
し
た
。
と
き
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
介
護
施
設
を
訪
問
し
、
入
所
者
の
方

と
一
緒
に
歌
い
ま
す
。

〈
ひ
と
り
ひ
と
り
の
個
性
を
大
切
に
〉

　
「
ド
ロ
ッ
プ
ス
」
の
名
前
の
由
来
は
、

あ
の
『
○
○
○
式
ド
ロ
ッ
プ
ス
』。「
ひ

と
り
ひ
と
り
に
個
性
が
あ
る
。
甘
い
の

や
、
酸
っ
ぱ
い
の
や
、
い
ろ
ん
な
味
や

色
が
あ
る
で
し
ょ
う
。」
そ
れ
ぞ
れ
を
会

員
に
例
え
、
だ
れ
も
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
大
事
な
存
在
だ
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
休
憩
中
に
は
自
然
と
輪
が
で
き
、

お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
ま
す
。
こ
の

ひ
と
と
き
も
大
切
な
時
間
で
す
。
た
だ

歌
い
に
来
て
い
る
の
で
は
な
い
、
み
ん

な
に
会
う
楽
し
み
が
元
気
の
源
。
そ
し

て
、
歌
が
仲
間
と
の
絆
を
育
ん
で
い
ま

す
。
会
長
の
西に

し

尾お

太た

一い
ち

さ
ん
は
「
合
唱

を
や
っ
て
い
て
本
当
に
良
か
っ
た
。」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
興
味
の
あ
る
方
、

ぜ
ひ
一
緒
に
歌
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

活動内容 合唱
年齢構成 60歳～85歳 会 員 数 28名

蓬ほ
う

萊ら
い

童
謡
の
会
「
ド
ロ
ッ
プ
ス
」（
福
島
市
）

　取材に応じてくださった皆様、ありがとうございました。次はどの団体をご紹介しましょうか。
取材する側も楽しみです。

　さて、コロナコロナと、最初のころは石油ストーブのメーカーか、はたまた太陽の外側か、新型と付けば車が
モデルチェンジでもしたのか？ってところでしたが、もはやコロナと検索してもウィルスばっかりですね。皆さ
ん、ほんとうに気を付けてくださいね。
　なんてことを書いて原稿提出していたのですが、こんな悠長なこと言っている場合じゃなくなりました。我々
の業務にも大きな影響を及ぼしています。この通信では、明るい話題をお届けしたいと思っていますので、発行
されるころには好転していることを願うばかりです。

　今年は９月に開催する予定です。洋画、日本画、書、写真、彫刻・工芸の５部門で高齢者の方々
の作品を展示します。出品は無料です。腕に覚えのある方もない方も、お待ちしています。審査の
上、各賞が授与されます。詳しくはお問い合わせください。

◆第30回福島県シルバー美術展

編集後記

お話を伺った皆さん。
前列左から藤

ふじ

田
た

愛
あい

子
こ

さん、指導者の伊
い

澤
さわ

幸
ゆき

子
こ

さん、
後列左から会長の西

にし

尾
お

太
た

一
いち

さん、鈴
すず

木
き

武
たけ

夫
お

さん。

ソーシャルディスタンス。でも心は繋がっています。

今日はどの歌かな？開くの
が楽しみです。

伊
い

澤
さわ

さんの伴奏に合わせて歌います。

福島テルサで開催された記念演奏会の様子。

いきいき　　
　長寿だより
いきいき　　
　長寿だより


