
いきいき活動通信シニア団体

〈
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
の
魅
力
〉

　

指
導
者
の
有あ

り

芽が

は
る
か
氏
は
、「
身

近
な
生
活
に
使
え
る
物
で
手
軽
に
芸
術

を
楽
し
め
ま
す
」
と
話
す
。
絵
に
自
信

が
無
く
て
も
図
柄
を
転
写
し
、
ア
ク
リ

ル
絵
の
具
で
描
け
ば
簡
単
だ
。
作
品
の

持
ち
込
み
も
自
由
で
、
個
人
に
合
わ
せ

て
指
導
も
丁
寧
だ
。
体
験
見
学
も
歓
迎

と
の
こ
と
。
会
長
の
内う

ち

山や
ま

ケ
イ
氏
は

「
一
人
で
も
制
作
で
き
ま
す
が
、
他
の

作
品
を
見
る
こ
と
で
会
話
も
生
ま
れ
、

メ
ン
バ
ー
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

す
」
と
話
す
。
今
後
も
地
区
の
文
化
祭

等
に
出
展
す
る
こ
と
を
目
標
に
、
活
動

を
続
け
た
い
と
抱
負
を
伺
っ
た
。
入
会

問
合
せ
は
、
会
長
ま
で
。

　シニア団体活動支援事業は、元気な高齢者が地域の活動に参加するきっかけをつくり、高齢者の社会参加と
自主的活動を促進し、高齢者の生きがいと健康づくりを目的としております。この広報誌では、年齢を感じさ
せず、いきいきと活動している本事業登録団体をご紹介します。

ア
ー
ト
Ｔテ

ィ
ー

・
Ｄデ

ィ
ー

・
Ｐピ

ー

No.2

活
動
エ
リ
ア

相
双
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

23
名

３
名

26
名

市

町

村

南
相
馬
市

年
齢

構
成

60
歳
～
91
歳

平
均
年
齢
70
歳

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
４
―
２
３
―
３
０
９
６

活
動

日
時

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

18
時
30
分
～
20
時
30
分

（
変
更
有
）

活
動
内
容

相
撲
甚
句
、
伝
統
文
化
の
継
承

会
費

会
費
は
無
し
。
費
用
は

必
要
に
応
じ
て

活
動
エ
リ
ア

県
中
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

１
名

４
名

５
名

市

町

村

須
賀
川
市

年
齢

構
成

平
均
年
齢
60
歳

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
８
―
６
７
―
３
０
５
７

活
動

日
時

毎
月
第
２
・
４
火
曜
日

14
時
～
16
時
（
変
更
有
）

活
動
内
容

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
制
作
活
動

会
費
月
会
費
約
３
，
０
０
０
円
（
材
料
費
等
）

会
長
の
門も

ん

馬ま

秀ひ
で

夫お

氏
。「
最
初
は
誰

も
が
初
心
者
。

徐
々
に
覚
え
れ
ば

大
丈
夫
で
す
。」

会長の内
うち

山
やま

ケイ
氏。「好きなこと
をするとストレス
解消になります。」

定例練習会の様子。順番に甚句を
唄い、他の人は「どすこい、どす
こい」の合いの手を入れる。

第20回福島県社会福祉大会では、相
撲甚句を披露。イベント出演も多数。

語句説明

語句説明

※相撲甚句…地方巡業などの取組前
に、土俵上の力士が輪になり一人
が独唱、周囲が合いの手を入れる
七五調の囃し歌。

※トールペイント…家具など
の木製品に絵具で絵を描く
手芸。現在では陶器、ガラ
ス、布など様々な素材に描
かれている。

野　
の
　
ま
　
お
い
　
す
も
う
　
じ
ん
　
く
　
か
い

馬
追
相
撲
甚
句
会

〈
丁
寧
な
指
導
で
楽
し
く
作
品
作
り
〉

　

ア
ー
ト
Ｔ
・
Ｄ
・
Ｐ
は
ト
ー
ル
ペ
イ

ン
ト
の
作
品
を
制
作
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
で
、
平
成
15
年
に
発
足
。
当
時
須
賀

川
市
中
央
公
民
館
で
開
催
し
た
「
ト
ー

ル
ペ
イ
ン
ト
無
料
体
験
講
座
」
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
受
講
生
を
メ
ン
バ
ー
と

す
る
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
、
今
年
で

活
動
12
年
と
な
る
。
現
在
は
、
喫
茶
店

「
セ
ピ
ア
・
バ
ー
ド
」
を
借
り
丁
寧
な

指
導
の
下
、
み
ん
な
で
楽
し
く
思
い
思

い
の
作
品
を
制
作
し
て
い
る
。

制作の進み具合に合わせて、
丁寧に指導。

制作作品の一部。木製以外にも
陶器や布製などにも作品は多彩。

〈
熱
心
な
指
導
で
練
習
に
励
む
〉

　

野
馬
追
相
撲
甚
句
会
は
、
故
福ふ

く

田だ

永の
り

昌ま
さ

氏
（
大
相
撲
元
三
役
呼
出
）
よ
り
、

正
統
な
相
撲
甚
句
を
後
世
に
伝
え
る
こ

と
を
目
的
に
、
会
の
立
上
げ
依
頼
を
受

け
、
平
成
９
年
に
発
足
し
た
。
現
在
は
、

南
相
馬
市
高
平
学
習
セ
ン
タ
ー
に
て
、

会
長
門も

ん

馬ま

秀ひ
で

夫お

氏
の
熱
心
な
指
導
の

下
、
発
声
や
リ
ズ
ム
、
間
の
取
り
方
な

ど
の
練
習
に
励
ん
で
い
る
。
相
撲
が
盛

ん
な
土
地
柄
も
あ
り
、
地
元
神
社
の
お

祭
り
や
文
化
祭
な
ど
で
披
露
す
る
こ
と

も
多
数
あ
る
そ
う
だ
。

〈
後
世
に
広
め
て
い
く
こ
と
が
使
命
〉

　

相
撲
甚
句
は
相
撲
の
発
展
と
と
も
に

３
０
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る
。
音
符

な
ど
は
無
く
歌
詞
の
み
で
、
抑
揚
は
全

て
口
伝
え
だ
。
わ
び
さ
び
、
情
緒
が
含

ま
れ
る
の
を
哀
調
と
呼
び
、「
哀
調
を

極
め
る
の
が
難
し
い
か
ら
こ
そ
、
魅
力

が
あ
る
。」
と
会
長
は
話
す
。
さ
ら
に

「
甚
句
会
を
継
承
さ
せ
る
意
義
は
、
極

め
て
大
き
い
。
国
技
相
撲
に
側
面
か
ら

寄
添
い
築
か
れ
た
文
化
で
あ
り
、
後
世

に
伝
承
す
る
使
命
は
重
い
。
命
あ
る
限

り
続
け
る
」
と
覚
悟
を
語
っ
た
。
入
会

問
合
せ
は
、
会
長
ま
で
。



活
動
エ
リ
ア

県
中
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

１
名

７
名

８
名

市

町

村

須
賀
川
市

年
齢

構
成

50
代
～
70
代
中
心

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
８
―
７
５
―
２
７
３
５

活
動

日
時

毎
月
第
２
・
４
月
曜
日

13
時
30
分
～
15
時
頃

活
動
内
容
南
京
玉
す
だ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

会
費

月
２
，
０
０
０
円

活
動
エ
リ
ア

県
中
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

０
名

42
名

42
名

市

町

村

須
賀
川
市

年
齢

構
成

60
代
～
83
歳

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
８
―
７
９
―
３
３
０
１

活
動

日
時

毎
週
水
曜
日

13
時
30
分
～
15
時

活
動
内
容

ヨ
ー
ガ

会
費

月
１
，
５
０
０
円

伝で
ん

統と
う

芸げ
い

能の
う

南な
ん

京き
ん

玉た
ま

す
だ
れ　

楽ら
く

笑し
ょ
う

一い
ち

門も
ん　

神か
ん

田だ

会か
い　

福ふ
く

島し
ま

県け
ん　

須す

賀か

川が
わ

支し

部ぶ

東ひ
が
し

ヨ
ー
ガ
愛あ

い

好こ
う

会か
い

〈
お
祝
い
ご
と
に
華
を
添
え
る
余
興
〉

　

伝
統
芸
能
南
京
玉
す
だ
れ　

楽
笑
一

門　

神
田
会　

福
島
県　

須
賀
川
支
部

は
、
平
成
23
年
６
月
に
、
郡
山
の
団
体

か
ら
独
立
し
、
須
賀
川
支
部
と
し
て
発

足
。
代
表
羽は

に
ゅ
う生
淨じ

ょ
う
じ治
氏
の
指
導
の
下
、

会
員
同
士
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
練

習
に
励
ん
で
い
る
。
お
祝
い
事
に
呼
ば

れ
る
こ
と
が
多
く
、
敬
老
会
や
還
暦
祝

い
な
ど
年
10
回
程
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、

暖
か
な
拍
手
と
笑
顔
が
会
場
内
を
包
ん

で
い
る
。

〈
活
動
歴
は
30
年
以
上
〉

　

東
ヨ
ー
ガ
愛
好
会
は
、
須
賀
川
市
東

公
民
館
で
30
年
以
上
に
渡
り
、
伝
統
的

な
ヨ
ー
ガ
を
行
っ
て
き
た
愛
好
会
。

ヨ
ー
ガ
指
導
者
、
根ね

本も
と

由ゆ

美み

子こ

氏
の
指

導
の
下
、「
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
ら

れ
る
ヨ
ー
ガ
」
を
テ
ー
マ
に
、
会
員
同

士
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
る
。
そ
の
魅

力
に
惹
か
れ
、
長
年
参
加
し
て
い
る
会

員
も
多
い
。

〈
ヨ
ー
ガ
は
体
と
心
の
調
子
を
整
え
る
〉

　

ま
ず
は
下
半
身
か
ら
上
半
身
、
指
先

か
ら
頭
皮
に
到
る
ま
で
全
身
丁
寧
な

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
、
ポ
ー
ズ
に
移
行

す
る
。
各
自
で
き
る
範
囲
で
無
理
な
く

〈
お
客
様
が
楽
し
め
る
演
目
を
目
指
す
〉

　

南
京
玉
す
だ
れ
は
、
南
京
と
つ
く
が

日
本
発
祥
の
江
戸
時
代
か
ら
続
く
伝
統

芸
能
。
す
だ
れ
の
技
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
ポ
イ
ン
ト
は
技
に
合
わ
せ
て
発
す

る
口
上
。
客
層
や
披
露
す
る
場
所
に
合

わ
せ
て
、
同
じ
技
で
も
口
上
を
変
え
る

そ
う
で
、
会
員
の
方
は
、「
技
と
口
上

を
同
時
に
覚
え
る
の
は
大
変
だ
け
ど
、

観
客
の
笑
顔
を
見
る
の
が
と
て
も
嬉
し

い
」
と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
た
。

　

よ
り
多
く
の
人
に
南
京
玉
す
だ
れ
の

魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
の
熱
意
か
ら
、

若
い
人
向
け
の
夜
間
講
座
の
開
設
も
検

討
中
。
入
会
問
合
せ
は
、
会
長
ま
で
。

和気あいあいと楽しく練習に取り組
んでいる。

昨年８月、須賀川市市民活動サポートセンター
主催イベントでのステージ発表の様子。

取
り
組
む
こ
と
と
し
て
お
り
、
途
中
休

憩
も
自
由
。
ヨ
ー
ガ
の
後
は
、
入
浴
後

の
よ
う
に
体
が
温
ま
り
、
肩
こ
り
、
腕
、

膝
、
腰
の
痛
み
、
姿
勢
の
改
善
な
ど
、

心
身
の
回
復
を
実
感
し
て
い
る
会
員
が

多
く
、
個
人
で
取
り
組
め
る
こ
と
も
魅

力
だ
そ
う
。
時
折
行
う
、
２
人
１
組
の

ヨ
ー
ガ
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
楽
し
み
に
し
て

い
る
そ
う
だ
。

　

現
会
長
の
安や

す

田だ

雅ま
さ

子こ

氏
は
「
今
後
も

ヨ
ー
ガ
を
通
し
て
健
康
に
気
を
付
け
、

会
の
活
動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
」
と

抱
負
を
語
っ
た
。

代
表
の
羽は

に
ゅ
う生
淨じ

ょ
う
じ治
氏
。「
す

だ
れ
と
扇
子
が
あ
れ
ば
、
練

習
で
き
ま
す
。
難
し
く
な
い

の
で
、
気
軽
に
ど
う
ぞ
」

シニア団体活動支援事業の登録団体を募集しております ―いきいきと活躍するシニアサークル・団体の登録をお待ちしております―
●活動紹介してみませんか？
　　いきいきと活動している県内のサークルや団体の活動状況を
本会ウェブサイトや本チラシでご紹介します。
●対象となるのは？
　　シニア世代が中心となって活動されているサークル・団体様
（年齢構成、活動内容、法人格の有無は問いません）

●参加方法は？
　　この事業は登録制で、登録は無料です。年度途中からの参加も可能です。
登録のご案内やご不明な点がある場合は、本会に直接お問合せ下さい。
●発行元・問合せ先　福島県社会福祉協議会　いきいき長寿課
　〒960－8141　福島市渡利字七社宮111番地　福島県総合社会福祉センター３階
　TEL（024）524－2224　FAX（024）524－2228

参加者がそれぞれ自分のペース
で、ヨーガに取り組んでいる。

現
在
の
指
導
者
、
根ね

本も
と

由ゆ

美み

子こ

氏
（
写
真

右
）。「
体
が
不
調
の
時
こ
そ
、
ヨ
ー
ガ
で

調
子
を
整
え
る
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
。」

こ
の
会
に
28
年
参
加
し
て
い
る
戸と

田だ

勝か
つ

子こ

氏
（
写
真
左
）「
集
団
演
技
と
違
い
、
個
人

で
気
楽
に
取
り
組
め
る
の
が
魅
力
で
す
。」

時折、２人１組になり、ヨーガ
マッサージを行うこともある。


